
November 2022

PKU Anamix Junior og PKU 
Anamix Junior LQ er fødevarer 
til særlige medicinske formål 
og skal anvendes i samråd med 
læge eller diætist.

Phenylalaninfri protein- 
erstatning til børn med PKU 
i alderen 1-10 år.

PKU Anamix Junior er en phenylalaninfri proteinerstatning i pulverform til ernærings-
mæssig behandling af PKU hos børn i alderen 1-10 år. Indeholder en afbalanceret
blanding af essentielle og ikke-essentielle aminosyrer, kulhydrater, fedt, vitaminer, mine-
raler og sporstoffer. Beriget med den essentielle fedtsyre DHA (docosahexaensyre) og
kostfibre blandingen MF6TM.

PKU Anamix Junior LQ er en drikkeklar proteinerstatning til børn fra 1-10 år til ernæ-
ringsmæssig behandling af phenylketonuri (PKU). Indeholder essentielle og ikke-essen-
tielle aminosyrer, kulhydrat, fedt, vitaminer, mineraler og sporstoffer samt DHA (docosa-
hexaensyre).
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PKU Anamix Junior er en phenylalaninfri proteinerstat-
ning i pulverform til ernæringsmæssig behandling af PKU 
hos børn i alderen 1-10 år. Indeholder en afbalanceret 
blanding af essentielle og ikke-essentielle aminosyrer, kul-
hydrater, fedt, vitaminer, mineraler og sporstoffer. Beriget 
med den essentielle fedtsyre DHA (docosahexaensyre) og 
kostfibre blandingen MF6TM.

PKU Anamix Junior LQ er en drikkeklar proteinerstatning 
til børn fra 1-10 år til ernæringsmæssig behandling af phe-
nylketonuri (PKU). Indeholder essentielle og ikke-essen-
tielle aminosyrer, kulhydrat, fedt, vitaminer, mineraler og 
sporstoffer samt DHA (docosahexaensyre). 

Nutricia varenr. Salgsenhed

PKU Anamix Junior Neutral 589495 30 breve à 36 g

PKU Anamix Junior Appelsin 589494 30 breve à 36 g

PKU Anamix Junior Chokolade 589493 30 breve à 36 g

PKU Anamix Junior Vanille 589496 30 breve à 36 g

PKU Anamix Junior Bær 589492 30 breve à 36 g

PKU Anamix Junior LQ Bær 115782 36 x 125 ml

PKU Anamix Junior LQ Appelsin 115783 36 x 125 ml

PKU ANAMIX JUNIOR OG
PKU ANAMIX JUNIOR LQ

VAREINFORMATION

Phenylalaninfri proteinerstatning
til børn med PKU i alderen 1-10 år.
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PKU Anamix Junior indeholder pr. pulverbrev (36 g)
•	 132 kcal (135 kcal i Neutral smag)
•	 4,5 g fedt fra raps-, solsikke-, kokos- og encelleolie med en høj 
	 andel af DHA (54 mg) (30 E%)
•	� 10,8 g kulhydrat (11,5 g i Neutral smag) (33 E%)
•	 4 g kostfibre MF6TM (6 E%)
•	 10 g proteinækvivalenter (30 E%)

Smagsvarianter
Appelsinsmag, chokoladesmag, vanillesmag, neutral og bærsmag. 

Anvendelse og dosering
Dosering er individuel og bør ske i samråd med læge. PKU
Anamix Junior bruges til ernæringsmæssig behandling af phenyl-
ketonuri (PKU) hos børn i alderen 1-10 år. Omrystes godt før brug.
Den daglige indtagelse af PKU Anamix Junior fordeles jævnt over 
dagen. Bland 36 g pulver (1 brev) med 100 ml koldt vand til en 
slutvolumen på ca. 126 ml.
	
Holdbarhed og opbevaring
Uåbnet produkt skal opbevares ved stuetemperatur og ikke i  
direkte sollys. Bedst før dato (dag-måned-år) er angivet i bunden.

PKU Anamix Junior LQ indeholder pr. flaske (125 ml)
•	 118 kcal
•	 4,8 g fedt fra raps-, solsikke-, valnød og vegetabilsk encelleolie  
	 med en høj andel af DHA (60 mg) (36 E%)
•	� 8,8 g kulhydrat (30 E%)
•	 10 g proteinækvivalenter (34 E%)

Smagsvarianter
Appelsinsmag og bærsmag. 

Anvendelse og dosering
Dosering er individuel og bør ske i samråd med læge. PKU  
Anamix Junior LQ anvendes til ernæringsmæssig behandling af 
phenylketonuri (PKU) hos børn i alderen 1-10 år. Omrystes godt 
før brug. Den daglige indtagelse af PKU Anamix Junior LQ bør 
fordeles jævnt over dagen. PKU Anamix Junior LQ bør indtages 
som supplement i forbindelse med måltider.
	
Holdbarhed og opbevaring
Uåbnede flasker opbevares ved stuetemperatur og ikke i direkte 
sollys. Serveres helst afkølet umiddelbart efter åbning. Efter åb-
ning opbevares PKU Anamix Junior LQ flaskerne i køleskab og 
indtages indenfor 6 timer. Flaskerne kan genlukkes.

PKU Anamix Junior indeholder pr. pulverbrev (36 g)
• 132 kcal (135 kcal i Neutral smag)
•  4,5 g fedt fra raps-, solsikke-, kokos- og 

encelleolie med en høj andel af DHA 
(54 mg) (30 E%)

• 10,8 g kulhydrat (11,5 g i Neutral smag)
 (33 E%)
• 4 g kostfibre MF6TM (6 E%)
• 10 g proteinækvivalenter (30 E%)

Dosering og anvendelse
Dosering er individuel og bør ske i samråd med læge. PKU 
Anamix Junior bruges til ernæringsmæssig behandling af 
phenylketonuri (PKU) hos børn i alderen 1-10 år. Omrys-
tes godt før brug. 
Den daglige indtagelse af PKU Anamix Junior fordeles 
jævnt over dagen. Bland 36 g pulver (1 brev) med 100 ml 
koldt vand til en slutvolumen på ca. 126 ml.

Holdbarhed og opbevaring
Uåbnet produkt skal opbevares ved stuetemperatur og 
ikke i direkte sollys. Holdbarhedsdatoen (dag-måned-år) er 
anført i bunden. 

Bestilling
PKU Anamix Junior kan bestilles gennem Kennedy Cen-
tret. For vareprøver, kontakt også Kennedy Centret.
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PKU Anamix Junior LQ indeholder pr. flaske (125 ml)
• 118 kcal
•  4,8 g fedt fra raps-, solsikke-, valnød- 

og vegetabilsk encelleolie med en høj 
andel af DHA (60 mg) (36 E%)

• 8,8 g kulhydrat (30E%)
• 10 g proteinækvivalenter (34E%)

Dosering og anvendelse
Dosering er individuel og bør ske i samråd med læge. PKU 
Anamix Junior LQ anvendes til ernæringsmæssig behand-
ling af phenylketonuri (PKU) hos børn i alderen 1-10 år. 
Omrystes godt før brug. 
Den daglige indtagelse af PKU Anamix Junior LQ bør 
fordeles jævnt over dagen. PKU Anamix Junior LQ bør 
indtages som supplement i forbindelse med måltider.

Holdbarhed og opbevaring
Uåbnede flasker opbevares ved stuetemperatur og ikke 
i direkte sollys. Serveres helst afkølet umiddelbart efter 
åbning. Efter åbning opbevares PKU Anamix Junior LQ 
flaskerne i køleskab og indtages indenfor 6 timer. Flasker-
ne kan genlukkes. 

Bestilling
PKU Anamix Junior LQ kan bestilles gennem Kennedy 
Centret. For vareprøver, kontakt også Kennedy Centret.
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encelleolie med en høj andel af DHA 
(54 mg) (30 E%)

• 10,8 g kulhydrat (11,5 g i Neutral smag)
 (33 E%)
• 4 g kostfibre MF6TM (6 E%)
• 10 g proteinækvivalenter (30 E%)
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jævnt over dagen. Bland 36 g pulver (1 brev) med 100 ml 
koldt vand til en slutvolumen på ca. 126 ml.

Holdbarhed og opbevaring
Uåbnet produkt skal opbevares ved stuetemperatur og 
ikke i direkte sollys. Holdbarhedsdatoen (dag-måned-år) er 
anført i bunden. 
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PKU Anamix Junior LQ indeholder pr. flaske (125 ml)
• 118 kcal
•  4,8 g fedt fra raps-, solsikke-, valnød- 

og vegetabilsk encelleolie med en høj 
andel af DHA (60 mg) (36 E%)

• 8,8 g kulhydrat (30E%)
• 10 g proteinækvivalenter (34E%)

Dosering og anvendelse
Dosering er individuel og bør ske i samråd med læge. PKU 
Anamix Junior LQ anvendes til ernæringsmæssig behand-
ling af phenylketonuri (PKU) hos børn i alderen 1-10 år. 
Omrystes godt før brug. 
Den daglige indtagelse af PKU Anamix Junior LQ bør 
fordeles jævnt over dagen. PKU Anamix Junior LQ bør 
indtages som supplement i forbindelse med måltider.

Holdbarhed og opbevaring
Uåbnede flasker opbevares ved stuetemperatur og ikke 
i direkte sollys. Serveres helst afkølet umiddelbart efter 
åbning. Efter åbning opbevares PKU Anamix Junior LQ 
flaskerne i køleskab og indtages indenfor 6 timer. Flasker-
ne kan genlukkes. 

Bestilling
PKU Anamix Junior LQ kan bestilles gennem Kennedy 
Centret. For vareprøver, kontakt også Kennedy Centret.
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Produktnavn Nutricia varenr. Salgsenhed

PKU Anamix Junior Neutral 89495 30 breve à 36 g

PKU Anamix Junior Appelsin 89494 30 breve à 36 g

PKU Anamix Junior Chokolade 89493 30 breve à 36 g

PKU Anamix Junior Vanille 89496 30 breve à 36 g

PKU Anamix Junior Bær 89492 30 breve à 36 g

PKU Anamix Junior LQ Bær 49688 36 x 125 ml

PKU Anamix Junior LQ Appelsin 49689 36 x 125 ml

VAREINFORMATION

Næringsindhold 

 PKU Anamix Junior PKU Anamix
Pr. 100 g pulver Pr. pulverbrev Junior LQ

36 g pr. flaske 125 ml
Energi kJ 1538 (1572)b 554 (566)b 497

kcal 367 (375)b 132 (135)b 120

Fedt (31 E%) 36a                            g 12,5 4,5 4,8

- heraf mættede fedtsyrer            g 2 0,72 0,76
- enkeltumættede fedtsyrer          g 8,2 3 3
- flerumættede fedtsyrer               g 1,8 0,65 0,56
-- docosahexaensyre (DHA)      mg 180 64,8 60
n6/n3 ratio 2,6:1 4,2:1

Kulhydrat (33 E%) 30a                    g 30 (32)b 10,8 (11,5)b 8,8

- heraf sukkerarter                        g 3,5 (3,3)b 1,3 (1,2)b 7

Kostfibre (6,1 E%) 6,0a                  g 11,2 4 0,31

Protein (30 E%) 34a                     g 28 10 10

Aminosyrer

L-alanin g 4,76 1,71 0,59
L-arginin g 1,74 0,62 1
L-asparaginsyre g 0,42 0,15 0,88
L-cystein g 1,9 0,69 0,26
Glycin g 4,59 1,65 0,94
L-histidin g 0,7 0,25 0,4
L-isoleucin g 1,4 0,5 0,63
L-leucin g 2,24 0,81 1,06
L-lysin g 1,85 0,67 0,81
L-glutamin g 3,36 1,21 0
L-methionin g 0,73 0,26 0,17
L-phenylalanin g Ikke tilsat Ikke tilsat Ikke tilsat
L-prolin g 2,24 0,81 1
L-serin g 1,2 0,43 0,55
L-threonin g 2,52 0,91 0,53
L-tryptophan g 0,42 0,15 0,21
L-tyrosin g 2,66 0,96 0,94
L-valin g 1,68 0,6 0,69

Salt g 0,77 0,28 0,25

Mineraler og sporstoffer

Natrium mg (mmol) 308 (13,4) 111 (4,8) 234 (10,1)
Kalium mg (mmol) 490 (12,5) 176 (4,5) 388 (8,6)
Chlorid mg (mmol) 448 (12,6) 161 (4,5) 181 (5,1)
Calcium mg (mmol) 1078 (26,9) 388 (9,7) 326 (8,1)
Fosfor mg (PO4 mmol) 708 (22,8) 255 (8,2) 165 (5,3)
Magnesium mg (mmol)  123 (5,1) 44,3 (1,8) 56,9 (2,3)
Jern mg 10,9 3,9 4,9
Zink mg 5,3 1,9 3,5
Kobber mg 0,62 0,22 0,36
Mangan mg 1 0,36 0,28
Molybdæn μg 28 10,1 14,9
Selen μg 30,8 11,1 19,3
Chrom μg 11,2 4 9,6
Jod μg 139 50 34,5

Vitaminer

Vitamin A μg 420 151 196
Vitamin D μg 21 7,6 4,9
Vitamin E mg (a-TE) 8,4 3 2,1
Vitamin K μg 14 5 8,6
Tiamin mg 0,73 0,26 0,33
Riboflavin mg 0,73 0,26 0,38
Niacin mg (mg NE) 9 3,2 8,7 
Pantotensyre mg 4,2 1,5 1,4
Vitamin B6 mg 0,73 0,26 0,44
Folinsyre μg 210 75,6 34,5
Vitamin B12 μg 1,3 0,45 0,45
Biotin μg 11,2 4 12,1
Vitamin C mg 42 15,1 19

Andet

Kolin mg 224 80,6 27,6
Inositol mg 56 20,2 12,1
L-karnitin mg 24 8,64 5,2
Taurin mg 49 17,6 38,6
Osmolalitet  mOsmol/kg H2O - 1340 1540 (1500)c

a PKU Anamix Junior LQ Appelsinsmag               b PKU Anamix Pulver Neutral smag     
c PKU Anamix Junior LQ Bærsmag

Ingredienser
PKU Anamix Junior* 
Tørret glukosesirup, kostfibre (oligofruktose, inulin, resistent stivelse, 
cellulose, arabisk gummi, soyapolysakkarider), raffinerede vegetabilske olier 
(oliesyrerig solsikkeolie, rapsolie, mellemkædede triglycerider (palmekerne- 
og/eller kokosolie), solsikkeoljie), L-alanin, glysin, aromab,c,d, L-glutamin, 
naturlig aromaa, L-tyrosin, calsiumfosfat dibasisk, L-lysinacetat, L-treonin, 
L-leucin, L-prolin, L-cystin, L-arginin, L-valin, smagsforstærker (E330)a,  
farvestof (E150db, E162b), L-isoleucin, tri-kaliumcitrat, trinatriumcitrat, 
L-serin, calsiumklorid, L-metionin, L-histidin, maltodextrin, cholinbitartrat, 
magnesiumhydrogenfosfat, magnesium-L-aspartat, emulgator (E472c, 
solsikkelecitin), L-tryptofan, docosahexaensyrerig oije fra Crypthecodinium 
cohnii, smagsforstærker (E296)d, tricalsiumsitrat, L-ascorbinsyre, sødestof 
(sukralose)a-d, M-inositol, taurin, jernsulfat, L-karnitin, sinksulfat, DL-a-toko-
ferylacetat, calsium-D-pantotenat, mangansulfat, nikotinamid, farvestof 
(E160a(ii)a, (E162)d), kobbersulfat, tiaminhydroklorid, pyridoksinhydroklorid, 
riboflavin, retinylacetat, antioksidanter (E304(i), E306, E307), pteroylmono-
glutaminsyre, kaliumjodid, natriummolybdat, natriumselenit, chromklorid, 
kolekalsiferol, fytomenadion, D-biotin, cyanocobalamin.

a Gælder appelsinsmag
b Gælder chokoladesmag
c Gælder vaniljesmag
d Gælder bærsmag

PKU Anamix Junior LQ
Vand, sukker, raffinerede vegetabilske olier (oliesyrerig solsikkeolie, rapsolie 
og valnøddeolie), aromaf, tørret glukosesirup, aromag, calsiumglycerofosfat, 
L-lysin-acetat, L-leucin, L-prolin, L-arginin, trinatriumcitrat, glysin, L-tyrosin, 
trikaliumcitrat, L-asparaginsyre, smagsforstærker (E330)f, L-valin, L-isoleucin, 
smagsforstærker (E330)g, L-alanin, L-serin, L-treonin, emulgator (E471, 
E472e, soyalecitin), L-histidin, calsiumklorid, stabilisator (E460(i), E412, 
E415), magnesiumacetat, L-cystin, N-acetyl-L-methionin, L-tryptofan, 
L-ackorbinsyre, docosahexaensyrerig olie fra Crypthecodinium cohnii, 
kolinbitartrat, taurin, trikcalsiumfosfat, jernsulfat, sinksulfat, M-inositol, 
sødestof (E955), L-karnitin, nikotinamid, DL-a-tokoferylacetat, calsium-
D-pantotenat, kobbersulfat, mangansulfat, pyridoksinhydroklorid, 
tiaminhydroklorid, antioxidanter (E304, E307), riboflavin, retinylacetat, 
natriumselenit, kaliumjodid, chromklorid, pteroylmonoglutaminsyre, 
natriummolybdat, D-biotin, fytomenadion, kolekalsiferol, cyanocobalamin.

f Gælder appelsinsmag
g Gælder bærsmag


