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PKU LOPHLEX LQ

Drikkeklar phenylalaninfri
proteinerstatning med
naturlig frugtsaft
koncentrat (+DHA).

PKU Lophlex LQ er en fadevare
til szerlige medicinske formal
og skal anvendes i samr&d med
lzege eller dieetist.

PKU Lophlex LQ er en drikkeklar proteinerstatning til ernaeringsmeaessig behandling af
phenylketonuri (PKU) hos barn over 4 &r og voksne. Indeholder frugt- og/eller saftkon-
centrat. En naesten phenylalaninfri amino-syreblanding (<5 mg/pr. 100 ml) med béde
essentielle og ikke-essentielle aminosyrer, kulhydrater, vitaminer og mineraler. Indeholder
fedtsyren DHA (docosahexaensyre).

PKU Lophlex LQ skal suppleres med naturligt protein, veeske og andre naeringsstoffer
som foreskrevet af laegen. Tilgeengelige smagsvarianter er appelsin, beer, tropisk smag
og citrus. Alle fire varianter fas i to sterrelser; 62,5 ml og 125 ml med 10 g og 20 g pro-
teineekvivalenter.
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PKU Lophlex LQ 10 indeholder pr. pakning (62,5 ml)

e 60 kcal

» 75 mg DHA fra encelleolie

o 4.4 g kulhydrater fra frugtsaft koncentrat, glucosesirup,
maltodextrin og sukker

« 10 g proteinaekvivalenter

PKU Lophlex LQ 20 indeholder pr. pakning (125 ml)

* 120 kcal

» 150 mg DHA fra encelleolie

» 88 g kulhydrater fra frugtsaft koncentrat, glucosesirup,
maltodextrin og sukker

» 20 g proteinaekvivalenter

Smagsvarianter
Appelsin, beer, tropisk smag og citrus.

Anvendelse og dosering

Doseringen er individuel og skal bestemmes i samréd med laegen.
Fra 4 ar til voksenalder. Bemeerk at for gravide skal folsyre mulig-
vis suppleres sidelgbende efter geeldende anbefalinger. Indtagelse
af proteinerstatning ber fordeles jaevnt over hele dagen. Vand eller
andre drikkevarer og mad indtages pa samme tid. PKU Lophlex
LQ smager generelt bedst ved kaleskabstemperatur. Ryst omhyg-
geligt for at vaere sikker p4, at alle aminosyrer og nzeringsstoffer
er blandet godt.

Holdbarhed og opbevaring

Uabnet produkt skal opbevares ved stuetemperatur og ikke i
direkte sollys. Bedst far dato (dag-méned-&r) er angivet p& drikke-
vareemballage og toppen af den ydre emballage. Abnede behol-
dere opbevares i kaleskab og skal indtages indenfor 24 timer.

Ingredienser

Appelsinjuice af koncentrat (45,5%?, 18%°), vand, zeblejuice af koncentrat
(34,1%)°, grapefrugtjuice af koncentrat (6,9%?, 6,8%¢), mangopuré af koncen-
trat (6,4%), mandarinjuice af koncentrat (4%)¢, solbaerjuice af koncentrat
(2,5%)°, tarret glukosesirup, L-leucin, smagsforsteerker (E330), L-prolin,
L-arginin, glycin, L-tyrosin, L-lysin acetat, L-valin, L-asparaginsyre, L-isoleucin,
dikalciumfosfat, L-alanin, L-serin, L-threonin, hyldebeersaft af koncentrat (0,6%)
® L-histidin, L-lysin, L-aspartat, maltodextrin, magnesium-acetat, L-cystin,
cholinbitartrat, L-tryptofan, sakkarose, stabilisator (E460, E412, E415, E466),
vegetabilsk encelleolie (hgjt indhold af DHA), N-acetyl-L-methionin, naturlig
aroma (eeble, solbeer, radise), L-ascorbinsyre, taurin, L-methionin, emulgator
(solsikkelecithin), sedestof (sukralose®*, acesulfam K), konserveringsmidler
(E202, E211), M-inositol, jernlaktat, L-carnitin, zink-sulfat, nicotinamid, DL-
a-tocopherylacetat, calcium-D-pantothenat, mangansulfat, kobbersulfat,
thiaminhydrochlorid, pyridoxinhydrochlorid, A-vitamin-palmitat, riboflavin,
antioxidanter (E304, E306), folinsyre, kaliumjodid, natriummolybdat, D-biotin,
natriumselenit, chromklorid, K -vitamin, D,-vitamin, cyanocobalamin.
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VAREINFORMATION
Produktnavn Nutricia varenr. Salgsenhed
PKU Lophlex LQ 10 Appelsin 85623 60 x 62,5 ml
PKU Lophlex LQ 10 Beer 85622 60 x 62,5 ml
PKU Lophlex LQ 10 Tropisk smag 85625 60 x 62,5 ml
PKU Lophlex LQ 10 Citrus 85624 60 x 62,5 ml
PKU Lophlex LQ 20 Appelsin 85616 30 x 125 ml
PKU Lophlex LQ 20 Beer 85613 30 x 125 ml
PKU Lophlex LQ 20 Tropisk smag 85621 30 x 125 ml
PKU Lophlex LQ 20 Citrus 85618 30 x 125 ml

Neeringsindhold
Pr.100 ml PKU Lophlex  PKU Lophlex
LQ10 LQ 20
pr. 62,5 ml pr. 125 ml
Energi k) 4072%</406° 254  5095¢/508°
kcal 96 60 120
Fedt (3 E%) 9 0,35 022 044
- heraf meettede fedtsyrer 9 0,08 0,05 010
- enkeltumaettede fedtsyrer 9 010 0,06 013
- flerumeettede fedtsyrer 9 017 on 021
-- docosahexaensyre (DHA)  mg 120 75 150
Kulhydrat (29 E%) ) 70 44 88
- heraf sukkerarter 9 7,0%5¢/3,19 4,4305¢/19¢ 8835¢/39°
-- sukrose g9 14°/0,80°%/ 838°/050°/ 182/1,0°/
0,82¢/0,74° 051°/0,46° 1,0¢/0,93¢
Kostfibre (1E%) 9 040 0,25 050
Proteinaekvivalent (67 E%) g9 16,0 10,0 20,0
L-alanin 9 093 058 116
L-arginin 9 160 1,00 2,00
L-asparaginsyre 9 1,40 088 175
L-cystein 9 141 0,26 051
Glycin o) 150 094 188
L-histidin o) 163 039 0,79
L-isoleucin 9 099 062 124
L-leucin 9 1,70 1,06 213
L-lysin o) 130 0,381 163
L-methionin o) 027 017 034
L-phenylalanin ) Ikke tilsat Ikke tilsat Ikke tilsat
L-prolin o) 1,60 1,00 2,00
L-serin 9 087 054 1,09
L-threonin 9 083 052 1,04
L-tryptophan 9 033 021 0,41
L-tyrosin 9 150 094 188
L-valin 9 110 069 138
Salt 9 <005 <003 <0,06
Mineraler og sporstoffer
Natrium mg (mmol) <20,0 (<5,0) <15 (<5,0) <25 (<10)
Kalium mg (mmol) 80,0 (2,0) 50 (1,3) 100 (2,6)
Chlorid mg (mmol) <200 (<5,0) <15 (<B) <25 (10)
Calcium mg (mmol) 285 (71) 178 (4,4) 356 (89)
Fosfor mg (PO4 mmol) 22171 138 (4,4) 276 (89)
Magnesium mg (mmol) 856 (3,6) 535 (2,3) 107 (4,5)
Jern mg 42 26 53
Zink mg 31 19 39
Kobber mg 042 0,26 053
Mangan mg 042 0,26 053
Molybdeen Hg 20,0 125 250
Selen vg 214 134 26,8
Chrom vg 85 53 106
Jod ug 46,7 292 584
Vitaminer
Vitamin A [¥e} 228 143 285
Vitamin D [¥e) 6,4 40 8,0
Vitamin E mg a-TE 25 16 32
Vitamin K [V} 199 12,4 24,9
Tiamin mg 034 021 043
Riboflavin mg 040 025 050
Niacin mg (mg NE) 57(M2) 36 (70) 71(14,0)
Pantotensyre mg 14 088 18
Vitamin B mg 046 029 058
Folinsyre Vo] 96,0 60,0 120
Vitamin B,, Vo] 14 0,88 18
Biotin Vo) 427 267 534
Vitamin C mg 14,2 89 178
Andet
Kolin mg 122 76,3 153
Inositol mg 325 203 406
L-karnitin mg 103 6,44 129
Taurin mg 771 482 96,4
Osmolalitet mOsmol/kg H,0 2460 2460 2460
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