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PEPTICATE OG PEPTICATE PLUS
Vallebaseret ekstensivt  
hydrolysat til børn med  
komælksallergi. Hypoaller-
gen. Indeholder laktose.

Pepticate er ekstensivt hydrolyseret, vallebaseret spædbarnsernæring til ernærings-
mæssig håndtering af komælksallergi. Egnet som eneste ernæringskilde til spædbørn 
op til 6 måneder, og som en del af en balanceret kost fra 6 måneders alderen. 
Pepticate PLUS er et ekstensivt hydrolyseret, vallebaseret ernæringsprodukt til ernæ-
ringsmæssig håndtering af komælksallergi til børn fra 6 måneders alderen. Pepticate 
PLUS anvendes som tilskud til modermælken og/eller som supplement til anden mad 
og drikke. 

Pepticate og Pepticate PLUS indeholder laktose. Brystmælk består hovedsageligt af 
laktose, som er en vigtig energikilde. Laktose bidrager også til en mild smag.

Pepticate og Pepticate PLUS er 
fødevarer til særlige medicinske 
formål og skal anvendes i samråd 
med læge eller diætist.



Vigtigt
Kun til enteralt brug. Må ikke indgives parenteralt. Modermælk er 
den bedste ernæring til spædbørn. Skal anvendes under lægelig 
overvågning, under fuld hensyntagen til at alle ernæringsmæssige 
muligheder er blevet overvejet, herunder amning.  
Pepticate er egnet som eneste ernæringskilde til spædbørn op til 
6 måneder, og som en del af en balanceret kost fra 6 måneders 
alderen.  
Pepticate PLUS er ikke egnet som eneste ernæringskilde. Egnet 
som en del af en balanceret kost fra 6 måneders alderen.

Produkterne indeholder laktose: ikke egnet til spædbørn med 
galaktosæmi.
 
Bemærk
Brystmælk er den bedste mad til spædbørn. Pepticate/Pepticate 
PLUS er en fødevare til særlige medicinske formål til ernæring-
mæssig håndtering af komælksallergi. Må kun anvendes under 
vejledning af en læge eller diætist og kun under hensyntagen til 
den øvrige ernæringsbehandling, herunder amning.

Holdbarhed og opbevaring
Opbevares tørt og køligt. Holdbarhedsdato er angivet på embal-
lagen. Åbnede dåser skal lukkes godt og anvendes inden for 4 
uger. 

Anbefalet fortynding
Brug den mængde pulver og det blandingsforhold, som anbe-
fales af læge eller diætist. Dette afhænger af patientens alder, 
kropsvægt og medicinske tilstand.
Anbefalet koncentration: For hver måleskefuld (Pepticate 4,5 g/  
Pepticate PLUS 4,8 g) tilsættes 30 ml vand. Herved opnås den 
anbefalede koncentration (Pepticate: 13,6 % vægt/volumen og 
Pepticate PLUS: 14,4% vægt/volumen). 
 
Tilberedning
BARNETS HELBRED AFHÆNGER AF, AT DU NØJE FØLGER 
ANVISNINGERNE FOR TILBEREDNING OG ANVENDELSE.  
FORKERT TILBEREDELSE KAN GØRE BARNET SYGT.
Ikke-sterilt, pulverbaseret ernæringsprodukt. Produktet skal til-
beredes umiddelbart før brug. Ryst eller omrør umiddelbart før 
brug. Må ikke koges eller tilberedes i mikrobølgeovn.
1. Vask hænderne grundigt og rengør tilberedningsområdet. Ste-

riliser flasker og sutter.
2. Kog frisk, koldt vand i 5 minutter eller indtil elkedelen slukker.  

Afkøl vandet. Lad det afkøle i mindst 30 minutter til det føles  
lunkent på indersiden af håndleddet. Hæld den ønskede 
mængde vand i en sterilisert sutteflaske.

3. Fyld måleskeen i dåsen med pulver og udjævn med en ren, tør 
kniv. Tryk ikke pulveret ned i måleskeen. Brug kun den måleske, 
som findes i dåsen.

4. Tilsæt det foreskrevne antal måleskeer af pulver til vandet. 
Sæt låget på flasken og ryst, indtil pulveret er opløst. Husk at 
kontrollere at blandingen har den korrekte temperatur ved at 
placere et par dråber på indersiden af håndleddet.

5. Anvendes umiddelbart efter opblanding. Rester af tilberedt  
ernæring i flasken, som ikke bruges inden for en time, skal 
kasseres. Blandingen må ikke opvarmes på ny med henblik på 
indtagelse. 

En dåse Pepticate indhold giver ca. 3,3 liter færdigblanding.  
En strøgen måleskefuld = 4,5 g
 

En dåse Pepticate PLUS indhold giver ca. 3,1 liter færdigblanding. 
En strøgen måleskefuld = 4,8 g

Tabellerne er kun vejledende: Spædbarnet kan kræve mere eller 
mindre end de mængder der gives her. Hvis der tilføjes andre føde- 
varer, bør dette kun ske under lægelig overvågning eller under 
vejledning fra klinisk diætist. Det kan være nødvendigt at reducere 
      de angivne mængder som gives af dette produkt tilsvarende.

Pepticate Tilberedning pr. måltid 

Pepticate PLUS Tilberedning pr. måltid 

Ca. alder Ca. krops-
vægt kg 

Antal strøgne
måleskeer

Afkølet, kogt
vand (ml)

Måltider
pr. døgn

0-14 dage 3,5 3 90 6-8

2-8 uger 4,0 4 120 6

2-3 måneder 5,0 6 180 5

4-5 måneder 6,5 7 210 5

6-7 måneder 7,5 7 210 4

8-12 måneder 9 8 240 3

Ca. alder Ca. krops-
vægt kg 

Antal strøgne
måleskeer

Afkølet, kogt
vand (ml)

Måltider
pr. døgn

6-7 måneder 7,5 7 210 4

8-12 måneder 9 8 240 3

- 



Næringsindhold 

 Pepticate Pepticate PLUS
Pr. 100 g 

pulver
Pr. 100 ml

(13,6 g 
pulver)*

Pr. 100 g
pulver

Pr. 100 ml
(14,43 g 

pulver)**

Energi kJ 2024 276 1974 285
kcal 484 66 471 68

Fedt g  E% 45,9 24,7             3,4  E% 42,7  22,3            3,2

heraf 
- mættede fedtsyrer                  g 11,4 1,6 10,3 1,5
- enkeltumættede fedtsyrer     g 9,1 1,2 8,2 1,2
- flerumættede fedtsyrer          g 4,2 0,6 3,8 0,5
  -- linolsyre (LA)                    mg 3300 448 3000 428 
  -- a-linolensyre (ALA)         mg 400 54,3 360 51,9
  -- arachidonsyre (ARA)       mg 120 16,5 120 17,0
  -- docosahexaensyre (DHA) mg 120 16,5 120 17,0

Kulhydrat                                              g  E% 42,8 51,8              7,1  E% 46,0 54,3                   7,8

- heraf sukkerarter                   g 25,5 3,5 25,2 3,6
  -- laktose g 21,1 2,88 20,6 2,98

Kostfibre                                     g E% 1,7    4,0 0,5  E% 1,6   3,9                0,6

- opløselige g 4,0 0,5 3,9 0,6
- uopløselige g - - - -

Protein g  E% 9,6 11,6 1,6 E% 9,6  11,4 1,6

Salt g 0,38 0,05 0,38 0,06

Mineraler og sporstoffer

Natrium mg (mmol) 153 (6,7) 20,8 (0,9) 153 (6,7) 22 (1,0)
Kalium mg (mmol) 635 (16,3)  87 (2,2) 621 (15,9)  90 (2,3)
Chlorid mg (mmol) 372 (10,6) 51 (1,5) 364 (10,4) 53 (1,5)
Calcium mg (mmol) 444 (11,1) 61 (1,5) 546 (13,7) 79 (2,0)
Fosfor mg (mmol) 254 35 342 49
Fosfat mg (mmol)  778 (8,2)  (1,1) 1050 (11,0) (1,6)
Magnesium mg (mmol) 37 (1,5) 5,0 (0,2)  52 (2,2) 7,6 (0,3)
Jern mg  4,0 0,54 7,1 1,0
Zink mg  4,9 0,66 4,7 0,68
Kobber mg 0,381 0,052 0,369 0,053
Mangan mg  0,057 0,008 0,046 0,007
Flour μg ≤44 ≤5,9 ≤ 42 ≤ 6,1
Molybdæn μg ≤ 44 ≤ 5,9 ≤ 42 ≤ 6,1
Selen μg 22 3,0 22 3,1
Chrom μg ≤ 44 ≤ 5,9 ≤ 42 ≤ 6,1
Jod μg 92 13 90 13

Vitaminer

Vitamin A μg 426 58 416 60
Vitamin D μg 12 1,7 12 1,7
Vitamin E (mg TE) mg (8,9) 10 (1,2) 1,4 (8,2) 9,5 (1,2) 1,4
Vitamin K μg 33 4,4 31 4,5
Tiamin mg 0,49 0,07 0,45 0,07
Riboflavin mg 1,0 0,14 0,99 0,14
Niacin (mg NE) mg (6,4) 3,12 (0,87)0,426 (6,4) 3,165 (0,92)0,457
Pantotensyre mg 4,2 0,57 3,86 0,56
Vitamin B6 μg 333 45 305 44
Folinsyre μg 64 8,7 59 8,5
Folat μg 107 15 98 14
Vitamin B12 μg 1,2 0,16 1,1 0,16
Biotin μg 14 1,9 13 1,8
Vitamin C mg 67 9,1 59 8,5

Andet

Cholin mg 160 22 103 15
Inositol mg 52 7,1 48 7,0
L-Carnitin mg 15 2,1 14 2,0
Taurin mg 39 5,3 35 5,1
Nukleotider mg 17 2,3 17 2,4
Osmolaritet mOsmol/l - 250 - 260
Osmolalitet      mOsmol/kg H2O - 280 - 300

*Standard opblanding = 13,6 g pulver + 90 ml vand.
**Standard opblanding = 14,43 g pulver + 90 ml vand. M
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Ingredienser
Pepticate 
Valleproteinhydrolysat (fra komælk), maltodextrin, vegetabilske olier (palme- 
olie, kokosolie, rapsolie, oliesyrerig solsikkeolie, solsikkeolie), galaktooligo- 
sakkarider (fra komælk), calciumphosphat, emulgator (E472c), fruktooligo- 
sakkarider, fiskeolie, kaliumklorid, olie fra Mortierella alpina, kolinklorid, 
kaliumsitrat, natriumklorid, magnesiumklorid, L-tyrosin, L-askorbinsyre, 
inositol, magnesiumhydrogenfosfat, taurin, natrium-L-askorbat, sinksulfat, 
L-carnitin, jernsulfat, DL-a-tokoferylacetat, uridin-5-monofosfat-natriumsalt, 
cytidin-5-monofosfat, calcium-D-pantotenat, adenosin-5-monofosfat, 
inosin-5-monofosfat-natriumsalt, nikotinamid, guanosin-5- monofosfat-
natriumsalt, kobbersulfat, DL-a-tokoferol, retinylpalmitat, riboflavin, tiamin- 
hydroklorid, pyridoksinhydroklorid, mangansulfat, kaliumjodid, pteroylmono-
glutaminsyre, retinylacetat, natriumselenit, fytomenadion, D-biotin, kolekal-
siferol, cyanokobalamin.

Pepticate PLUS
Maltodextrin, valleproteinhydrolysat (fra komælk), vegetabilske olier (palme- 
olie, kokosolie, rapsolie, oliesyrerig solsikkeolie, solsikkeolie), galaktooligo- 
sakkarider (fra komælk), calciumphosphat, emulgator (E472c), fruktooligo- 
sakkarider, fiskeolie, kaliumchlorid, magnesiumhydrogenfosfat, olie fra 
Mortierella alpina, natriumchlorid, cholinchlorid, L-tyrosin, L-ascorbinsyre, 
inositol, taurin, natrium-L-ascorbat, jernsulfat, sinksulfat, L-carnitin,  
natriumsitrat, DL-a-tocopherylacetat, uridin-5-monofosfat-natriumsalt, 
cytidin-5-monofosfat, calcium-D-pantotenat, adenosin-5-monofosfat, 
inosin-5-monofosfat-natriumsalt, nikotinamid, guanosin-5-monofosfat- 
natriumsalt, kobbersulfat, DL-a-tokoferol, retinylpalmitat, riboflavin, thiamin- 
hydrochlorid, pyridoxinhydrochlorid, kaliumjodid, pteroylmonoglutaminsyre, 
mangansulfat, retinylacetat, natriumselenit, fytomenadion, D-biotin, kolekal-
siferol, cyanokobalamin.

Produktnavn Nutricia varenr. Salgsenhed

Pepticate 146902 1 x 450 g dåse

Pepticate PLUS 146180 1 x 450 g dåse

VAREINFORMATION


