9 Vurdering af erneeringstilstand

Scoring af ernaeringstilstand

REGISTRERING AF VAEGT OG POINTS

Evt. tidligere veegt:

Dato /- / - /- /-
Veegt
l ) Ja Nej  Ved ikke
Var der OBS i Vurde- O O O Udfyld skema
* ring af spisevaner med point*
(1-4) Arsag
Har den eeldre haft et O O O
ikke planlagt vaegttab
den sidste méned?

|
\\ // Har den eeldre en eller
flere risikofaktorer?

Ja Nej  Ved ikke

1 Tygge-/synkebesveer QQQ
2 Behov for hjeelp il
at spise — anretning, Q Q Q [> Udfgld s_kte*ma
tilberedning, servering, [IOC/ PO
spisning

Total points

3 Akut sygdom eller

akut forveerring af Q Q Q Signatur

kronisk sygdom - - " - - - "
* Hvis JA il et eller flere spergsmal: (1 point). Hvis NEJ til alle spergsmal:
(0 point). Ved ikke til et eller flere spergsmal: (1 point).

Malsaetning - angiv i kg:

Veegtvedligeholdelse: Veegtagning:

Vurdér om den eeldre har behov for at vedligeholde sin nuveerende vaegt eller tage pa.

UDEN FOR RISIKO - 0 POINT @ RISIKOGRUPPE - 1 POINT

® Normalkost ® Undersoag arsagen til risiko for dérlig ernseringstilstand
® Vurdering af ernaeringstilstand hver ma- ® Kost til sméatspisende eller tygge-/synkevenlig kost
ned og efter sygdom ® Udfyld relevante handleplaner pé de nseste sider som en

hjeelp til at iveerksastte en indsats

® Vurdering af ernaeringstilstand hver maned og efter
sygdom

® Anvend evalueringsskemaet pa sidste side, til at
vurdere indsatsen

GAVN AF ERNZARINGSINDSATS - 2 POINT

® Undersog arsagen til darlig ernasringstilstand
® Kost til sméatspisende eller tygge-/synkevenlig kost og start ernasringsterapi
® Sperg den aeldre om madensker og maltidsvaner — husk mellemmaltider og energirige drikkevarer
® Fysisk aktivitet — treen feerdigheder og styrk funktionsniveau
® Udfyld handleplanerne pa de nasste sider som en hjeslp til at iveerksastte en indsats
® Veegt og vurdering af ernzeringstilstand hver uge til malet er naet

Er mélet néet?: Ja — Vurdering af ernaeringstilstand hver méaned

Nej — Fortseet (evt. med justeringer) en ernseringsindsats indtil méalet er naet

® Anvend evalueringsskemaet pa sidste side til at vurdere indsatsen





