VANILLEIS

ca. 5 portionera 195 g

8 stk. pasteuriserede seggeblommer

80 g sukker

15 g vanillesukker

1 vanillestang (kornene)

% liter piskeflgde

1 fl. Nutridrink Compact Protein (vanille)

Aggeblommer, sukker, vanillesukker og vanille piskes hvidt. Protein-
drikken rgres i. Fladen piskes stiv og vendes forsigtigt i blandingen med
de gvrige ingredienser. Hzeldes i sma baegre og saettes pa frost straks
og fryses mindst 8 timer inden servering.

Forberedelsestid: ca. 15 min. Energifordeling pr. portion (195 g):
Frysetid: ca. 8 timer. Energi 6081 kcal. (2736,5 kJ)
Protein 111 g
Kulhydrat 26,1 g
Fedt 50,1 g



