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KVALMTØR SYNKSMAG

SUR
(SYRLIG)

Energifordeling pr. portion (250 g): 
Energi 374 kcal. (1570,8 kJ) 
Protein 14,4 g  
Kulhydrat 56,1 g  
Fedt 24,3 g

Udblød husblassen i vand. Fløden piskes til stiv flødeskum. Ymer, op-
tøede jordbær, sukker og vanillekornene blendes sammen. Husblassen 
smeltes i gryde (må ikke koge) og kommes i blandingen med jordbær og 
ymer. Herefter vendes flødeskummet forsigtigt i. Hældes i bægre af 
200 gram og sættes på køl i ca. 2 timer. Kan serveres med flødeskum. 
Kan fryses.

125 g frosne jordbær
1/2 dl ymer
2 dl piskefløde
60 g sukker
4 blade husblas
½ vanillestang (kornene)
1 fl. Nutridrink Compact Protein (jordbær)

JORDBÆRFROMAGE
ca. 2 portioner à 250 g

Forberedelsestid: 20-30 min.
Køletid: 2 timer.


