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ca. 2 portionera 250 g

125 g frosne jordbaer

1/2 dl ymer

2 dl piskeflade

60 g sukker

4 blade husblas

% vanillestang (kornene)

1 fl. Nutridrink Compact Protein (jordbaer)

Udblad husblassen i vand. Flgden piskes til stiv fladeskum. Ymer, op-
t@ede jordbeer, sukker og vanillekornene blendes sammen. Husblassen
smeltes i gryde (ma ikke koge) og kommes i blandingen med jordbzer og
ymer. Herefter vendes flgdeskummet forsigtigt i. Heeldes i baegre af
200 gram og szettes pa kal i ca. 2 timer. Kan serveres med fladeskum.
Kan fryses.

Forberedelsestid: 20-30 min.
Kgletid: 2 timer.



