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VAN I LLE Bo LLER Proteindrikken og meelken lunes i en gryde. Nar blandingen er hand-
lun, haeldes den i en skal og geeren smuldres i. Nar gaeren er oplgst

ca. 5 boller tilsaettes salt, kardemomme, seg, smar og mel. Dejen altes og haever en

time. Formes til ca. 6 sma boller og bages i 15 min. i forvarmet ovn ved
10 g geer

1 knivspids salt

1 teskefuld kardemomme
25 g smgr

1 g

300-400 g hvedemel

1 fl. Nutridrink Compact Protein (vanille) Forberfadels.estid: ca. 10-15 min.
1 dl sgdmaelk Haevetid 1 time.

Bagetid: 15-20 min.

200°C. Serveres lune f.eks. med smar og ost.
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