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GLITRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION Til sundhedsfagligt personale

ELEMENTAL 028 EXTRA OG
ELEMENTAL 028 EXTRA LIQUID

En erneeringsmaessigt komplet elementardieet i form af ernaeringsdrik og -pulver

Erneeringsmaessigt komplet
baseret pa essentielle og ikke-essentielle aminosyrer. Elemental 028 findes bade i

elementardizet baseret pa . —
. ) . pulverform med neutralsmag og appelsinsmag, samt som ernaeringsdrik med smag af

essentielle 09 ikke-essenti- grapefrugt, appelsin/ananas og sommerfrugt. Produkterne er glutenfri, laktosefri og

elle aminosyrer. uden soja- og maelkeprotein. Den neutrale pulvervariant er desuden sakkarose- og

fruktosefri. Serveres kold. Den neutrale pulvervariant kan indgives som sondemad og
tilseettes valgfri smag.
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Elemental 028 Extra og
Elemental 028 Extra Liquid er
fadevarer til szerlige medicinske
formal og skal anvendes i sam-
rad med leege eller dieetist.
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Indikation

Fadevare til seerlige medicinske formal. Med sukker og sedestof.* Til ernaeringsmaessig
handtering af patienter med fedevareallergi. Elemental 028 Extra er en ernaeringsmaes-
sigt komplet, aminosyrebaseret elementardiaet.

Vigtigt

Kun til enteralt brug. M3 ikke indgives parenteralt. Ma kun anvendes under laegeligt
opsyn. Egnet som eneste erneeringskilde til voksne og barn fra 5 &rs alderen og som
supplerende ernaering hos barn > 1 ar. lkke egnet til spaedbarn.

Anvendelse
Elemental 028 kan anvendes til ernaeringsmaessig handtering af fedevareallergi til
voksne og barn fra 5 ars alderen og som supplerende ernaering hos bern > 1 ar.

Dosering
Doseringen er individuel og ber altid fastseettes i samrad med dieetist eller leege.

Anbefalet fortynding
Begynd med: 20 g (ca. 30 ml) pulver blandes med vand til der opnés en slutvolumen

pa 150 ml, for at opna en acceptabel koncentration.

Derefter anbefales: 20 g (ca. 30 ml) pulver blandes med vand til en slutvolumen pé
100 ml eller 100 g = 1 pose pulver + vand til der opnas en slutvolumen p& 500 ml.

Pulveret kan indtages mere koncentreret, men sa skal vand eller den opblandede drik
indtages i forbindelse med et maltid. Serveres kold.

Elemental 028 Extra - pulver, neutral Blanding Slutvolumen Osmolalitet
20 g pulver +vand = 150 ml 340 mOsm/kg H,0
20 g pulver +vand = 100 ml 502 mOsm/kg H,0
Elemental 028 Extra - pulver, appelsin Blanding Slutvolumen Osmolalitet
20 g pulver + vand = 150 ml 389 mOsm/kg H,O
20 g pulver + vand = 100 ml 636 mOsm/kg H,O

Tilberedning
1. Afvej den anbefalede maengde af Elemental 028 Extra-pulver.

2. Tilszet en lille del af den anbefalede maengde vand og omrar indtil pulveret er oplast.
3. Fortseet med omraring mens det resterende vand tilseettes. Den feerdige blanding skal
opbevares i keleskab og anvendes inden 24 timer. Blandingen omrares eller rystes

inden servering. Serveres kold.

Holdbarhed og opbevaring

Uabnet: Opbevares tart ved stuetemperatur 5-25°C.

Abnet eller faerdige blandinger: Opbevares i keleskab i hgjest 24 timer (omrares eller
rystes far servering.)

Holdbarhedsdato fremgér af maerkningen pé flasken/zesken.

Abnet portionspose: Opbevares i en lufttaet beholder og skal anvendes inden 2-3 dage.

*Undtaget den neutrale pulvervariant.



Ingredienser Neeringsindhold

Elemental 028 Extra - Pulver

Glykosesirup, sakkarose(A) o CTatTa o Elemental 028 Extra - Pulver Elemental 028 Extra Liquid
bilsk olie (olie med mellemlange triglycerider Neutral Appelsin Alle smage
(palme- og/eller kokosolie), raps- og solsikke- 100 ml 100 ml
olie), smagsforsteerker (E330)(A), L-lysin, opblanding opblanding
L-aspartat, L-glutamin, aromastoffer (A), 100 g pulver (20 g pulver) | 100 g pulver (20 g pulver) 100 ml 250 ml
L-leucin, L-fenylalanin, L-arginin, trinatrium- Energi kJ 1871 374 1793 358 360 900
citrat, L-prolin, dibasisk kalciumfosfat, L-valin, kcal 443 89 427 85 86 215
glycin, L-isoleucin, L-treonin, N-acetyl, L-metionin,
L-histidin, emulgatorer (E471, E472e), L-serin, Fedt 9 1745 39 1745 39 35 88
trikaliumcitrat, L-alanin, magnesiumacetat, - heraf meettet 9 67 13 6,7 13 13 9
kaliumklorid, L-tryptofan, kolinbitartrat, dikalium- - monoumeettet 9 4 15 74 15 16 40
fosfat, L-tyrosin, natriumklorid, kalciumklorid, - polyumaettet 9 24 05 24 05 045 11
L-cystein, taurin, L-ascorbinsyre, stabilisator MCT% 35 35 35
(E405), L-karnitin, jernsulfat, sedestof (A) LCT% 65 65 65

(n-6)/(n-3) ratio 41 41 35:1 35:1

(Natriumsaccharin), zinksulfat, DL-a-tokoferyl-
acetat, M-inositol, nikotinamid, kalcium-D- Kulhydrat g 59 18 55 1 1 275
pantotenat, mangansulfat, farvestof (E160a,
E162) (A), kobbersulfat, pyridoxinhydroklorid,
tiaminhydroklorid, riboflavin, vitamin A-acetat, Kostfibre 9 - - - - - -
folsyre, natriummolybdat, kromklorid, kalium jod, Protein o 125 25 125 25 25 63

natriumselenit, vitamin K, D-biotin, kolekalcife-
rol, cyanokobalamin. Aminosyrer 9 15 30 15 30 30 75

- heraf sukkerarter 9 53 11 233 47 47 18

Mineraler og sporstoffer

(A) Appelsinsmag

Salt 9 08 015 08 015 015 038
Natrium mg (mmol) 305 (13,3) 61(27)| 305(133) 61(27) 61(2,7) 153 (6,8)
Elemental 028 Extra Liquid Kalium mg (mmol) 466 (11,9) 932 (2,4) 466 (11,9) 932 (2,4) 932 (2,4) 233 (6,0)
) Chlorid mg (mmol) 333 (94) 66,6 (19) 333 (94) 66,6 (19) 666 (19) 1665 (4,8)
Rl =l e raromastofer, Calcium mg(mmol)  245(61)  49(12)| 245(61)  49(12)  45(1)  113(28)
f“’_ﬂk“"”?ret kokosolie, VSOIS'kkeO“e med hajt Fosfor mg (mmol) 200 (65) 40(13)| 200 (64) 40 (13) 40(13) 100 (32)
s lBllelRliEnsgl cismacforstzerkere Magnesium  mg(mmol)  816(34) 163(07)| 816(34) 163(07)  163(07)  408(17)
(E330 (B+C)), E296 (C+D), L-lysin, L-aspartat, i~ mg 42 084 42 084 084 21
stabilisator (E460, E466), emulgator (E472e, Zink mg 42 084 42 084 084 21
E471) L-leucin, L-arginin, L-fenylalanin, L-prolin, Kobber mg 04 008 04 008 008 02
terret glukosesirup, L-valin, L-isoleucin, glycin, Mangan mg 06 012 06 012 012 03
N-acetyl L-metionin, L-treonin, trinatriumcitrat, Molybdzen vg 333 67 333 67 6,66 167
kalciumglycerofosfat, L-histidin, L-serin, dikali- Selen e 15 30 15 30 30 75
umfosfat, L-alanin, trikaliumcitrat, magnesium- Chrom vg 15 30 15 30 30 75
acetat, L-tryptofan, kalciumklorid, natriumklorid, Jod vg 333 67 333 67 6,66 16,7
kolinbitartrat, L-ascorbinsyre, L-tyrosin, sedestof .
i ) . Vitaminer
(acesulfamkalium), L-cystein, taurin, jernsulfat,
zinksulfat, L-karnitin, M-inositol, DL-a-tokoferyl- Vitamin A pg RE 330 66 330 66 40 100
acetat, nikotinamid, kalcium-D-pantotenat, Vitamin D, U] 25 05 25 05 048 12
mangansulfat, pyridoxinhydroklorid, tiamin- Vitamin E mg a-TE 61 12 61 12 1% 43
mononitrat, riboflavin, vitamin-A-palmitat, Vitamin K b9 25 50 25 50 50 125
antioxidant (E307), farvestof (E160a, E162) (C), Tiamin mg 06 012 06 012 012 03
kobbersulfat, folsyre, natriummolybdat, krom- Riboflavin mg 06 012 Q6 012 oz b
klorid, kalium jod, natriumselenit, vitamin K, Niacin mg NE 90 8 90 8 20 50
D-biotin, kolekalciferol, cyanokobalamin. P.antotensyre mg 20 04 20 04 o 10
Vitamin B mg 08 016 08 016 016 04
Folsyre g 833 167 833 16,7 16,7 /18
% f\;apﬁiri:‘/’;'::agssmag Vitamin B, Vg 17 034 17 034 04 10
©) ST Biotin [¥e) 18 36 18 36 36 90
Vitamin C mg 283 57 283 57 57 14,3
Andet
Cholin mg 916 18,3 916 183 183 458
Inositol mg 92 18 92 18 18 45
Osmolalitet mOsmol/kg H,O Se tabel side 2 Se tabel side 2 673*/695°/725°¢

A) Grapefrugt  B) Sommerfrugt  C) Appelsin/ananas

VAREINFORMATION
Produktnavn Nutricia varenr. Salgsenhed
Elemental 028 Extra, Neutral 52896 10 x 100 g pulver
Elemental 028 Extra, Appelsin 52897 10 x 100 g pulver
Elemental 028 Extra Liquid, Grapefrugt 113343 18 x 250 ml tetra brik
Elemental 028 Extra Liquid, Appelsin/ananas 111398 18 x 250 ml tetra brik

Elemental 028 Extra Liquid, Sommerfrugt 13342 18 x 250 m tetra brik
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