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Energivit

ENERGIVIT

Proteinfrit pulver, som
indeholder kulhydrat, fedt,
vitaminer, mineraler og
sporstoffer.

Energivit er en fadevare til
szerlige medicinske formal
og skal anvendes i samrad
med laege.
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Energivit er ernaering egnet til speedbarn og bern, som har behov for lavproteinkost.
Energivit kan bruges som erneering til spaedbgrn med en uklar diagnose, hvor der er
mistanke om behov for begreenset proteinindtag. Kan ogsa bruges til barn og voksne
ved behov for at berige maden med energi, kulhydrat, fedt, vitaminer, mineraler og spor-
stoffer. Gluten- og laktosefri.
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Smagsvarianter
Neutral smag.

Indikation

Til ernaeringsmeaessig handtering af spaedbarn og barn, som har behov
for lavproteinkost. Til barn og voksne hvor der er behov for at berige
maden med energi, kulhydrat, vitaminer, mineraler og sporstoffer.

Dosering

Doseringen er individuel og fastsaettes af laege og/eller klinisk
dizetist. Hvis produktet anvendes som proteinfri spsedbarnsernae-
ring anbefales en blanding svarende til 15 g pulver (3 méleskeer)

i ca. 90 ml vand til et slutvolumen p& 100 ml (15 % lasning). Ved
berigelse af anden mad ber doseringen veere individuel afhaengig
af patientens behov.

Bemaerk

Kun til enteralt brug. M3 ikke indgives parenteralt. Ikke egnet som
eneste kilde til ernaering. Skal suppleres med en egnet kilde til
nitrogen, safremt produktet skal bruges som eneste erneering.

Anvendelse

Brug altid den maleske, der falger med désen, for at fa den rig-
tige dosering. For hver maleske (5 g) tilfgjes 30 ml vand for at
opné& den anbefalede koncentration (15 %). | begyndelsen kan en
lavere koncentration veere ngdvendig for at sikre god tolerance.
Pulveret er ikke sterilt og skal derfor tilberedes umiddelbart fer
brug. Blandingen mé ikke varmes mere end 15 minutter far ser-
vering. Mad, som ikke er spist 1 time efter tilberedning, kasseres.
Ma ikke koges eller varmes i mikrobglgeovn. M3 ikke opvarmes
igen under maltidet.

Som ernaeringsdrik eller sondeernzering:

1. Kog frisk vand i 5 minutter, eller indtil elkedlen slukker. Til barn
over 13r behaver vandet ikke koges, s&fremt vandkvaliteten er
god, men pulveret oplases bedst i varmt vand.

2. Brug den vedlagte maleske oq tilszet det foreskrevne antal
maleskeer af pulver til vandet.

3. Tilseet lidt af vandet og rar/pisk til pulveret er oplest.
4. Tilseet resten af vandet under omrering.

5. Ved sondeerneering er haengetiden 4 timer. Rester af den tilbe-
redte blanding i flasken, der ikke bruges inden for 1 time, skal
kasseres.

Ved tilberedning til flaskeernzering:
1. Vask haenderne grundigt og renger tilberedningsomrédet. Ste-
riliser flasker og sutter.

2. Kog frisk vand i 5 minutter, eller indtil elkedlen slukker. Afkal
vandet i mindst 30 minutter til det feles lunkent pa indersiden
af handleddet. Heeld den enskede maengde vand i en sterilise-
ret sutteflaske/beholder.

3. Tilseet det foreskrevne antal maleskeer af pulver til vandet.
Brug kun vedlagte maleske.

4. Ryst eller rar indtil pulveret er oplest.

5. Husk at kontrollere, at blandingen har den korrekte temperatur
ved at placere et par draber pa indersiden af handleddet.

Holdbarhed og opbevaring

Opbevares tart og kaligt. Seet altid [aget pa beholderen efter
brug. Skal anvendes inden for en maned efter dbning.
Mindst holdbar til: se bunden af dasen.

VAREINFORMATION

Produktnavn

Nutricia varenr. Salgsenhed

Energivit 149696 1x 400 g dase

Neeringsindhold

Pr.100 g Pr. 100 ml (15 %)

Energi kJ 2059 309

kcal 492 74
Fedt (46 E%) ) 25 375
- heraf meettede fedtsyrer 9 76 114
- enkeltumaettede fedtsyrer 9 16 17
- flerumeettede fedtsyrer g 46 07
-- linolsyre (LA) 9 44 07
-- a-linolensyre (ALA) o) 044 0,06
-MCT % 45 45
-LCT % 95 95
n6:n3 ratio 101 101
Kulhydrat (54 E%) ) 66,7 10
- heraf sukkerarter o) 6,0 09
Kostfibre (0 E%) ) 0 0
Proteinaekvivalent (0 E%) 9 0 0
Salt ) 048 0,07
Mineraler og sporstoffer
Natrium mg (mmol) 191(83) 287(12)
Kalium mg (mmol) 501(12,8) 752 (19)
Chlorid mg (mmol) 355 (101) 533 (15)
Calcium mg (mmol) 410 (10,3) 615 (15)
Fosfor mg (PO, mmol) 300 (97) 45 (15)
Magnesium mg (mmol) 58 (24) 87(036)
Jern mg 81 12
Zink mg 57 086
Kobber mg 043 0,06
Mangan mg 043 0,06
Molybdaen [V} 12 18
Selen vg 155 23
Chrom vg 138 21
Jod vg 83 125
Vitaminer
Vitamin A pg-RE 392 588
Vitamin D [¥e) 87 13
Vitamin E mg (a-TE) 46 069
Vitamin K [¥e) 372 56
Tiamin mg 05 0,08
Riboflavin mg 05 0,08
Niacin mg (mg NE) 75 (75) 110
Pantotensyre mg 28 042
Vitamin By mg 05 0,08
Folinsyre [¥e) 55 83
Vitamin B,, [¥e) 12 018
Biotin [¥e) 182 2,7
Vitamin C mg 49 74
Andet
Kolin mg 91 137
Inositol mg 98 14,7
Osmolalitet mOsmol/kg H,0 190

Energivit pr. 100 ml (15 g):

o 74 kcal

* 375 g fedt fra saflor-, kokos- og sojaclie (46 E%)
¢ 10 g kulhydrat fra glukosesirup (54 E%)

* 0 g protein (0 E%)

Ingredienser

Tarret glukosesirup, raffinerede vegetabilske olier (oliesyrerig safflorolie,
ikke-hydrolyseret kokosolie, sojaclie), calciumphosphat tribasisk, emulgator
(E 472c), kaliumchlorid, trikaliumcitrat, dinatriumhydrogenphosphat, magne-
siumacetat, cholinbitartrat, natriumchlorid, inositol, L-ascorbinsyre, jernsulfat,
zinksulfat, nikotinamid, DL-a-tocopherylacetat, calcium-D-pantothenat,
mangansulfat, kobbersulfat, thiaminhydrochlorid, pyridoksinhydrochlorid,
riboflavin, retinylacetat, kaliumjodid, chromchlorid, pteroylmonoglutaminsyre,
phytomenadion, natriumselenit, natriummolybdat, D-biotin, cholecalciferol,
cyanokobalamin.
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