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Kindergen

KINDERGEN

Komp[et ernaering til ernae- Komplet erneering til spaedbgrn og barn med kronisk nyresvigt, som har behov for auto-
matiseret peritoneal dialyse (APD) eller kontinuerlig ambulant peritonealdialyse (CAPD).

ringsmaassig behandlmg Kindergen er ernaeringsmeessigt komplet til spaedbern, og kan anvendes som supple-

af spadbzrn 0g bern med rende erneering til barn > 1 ar.

kronisk nyresvigt, som har En pulverbaseret ernzering med neutral smag, som indeholder valleprotein (fra komaelk),
kulhydrat, fedt, vitaminer, mineraler og sporstoffer med modificeret indhold af fosfor og
elektrolytter.

behov for automatiseret
peritoneal dialyse (APD)
eller kontinuerlig ambulant
peritonealdialyse (CAPD).

GII.IIRICIA

Kindergen er en fadevare til
szerlige medicinske formal
og skal anvendes i samrad
med laege.




Smagvarianter
Neutral smag.

Dosering

Brug den maengde produkt og det blandingsforhold, som anbe-
fales af leegen eller dieetisten. Dette afhaenger af patientens alder,
kropsveegt og medicinske tilstand.

Anbefalet opblandingskoncentration: 20 % veegt/volumen (dvs.
20 g produkt blandes op til 100 ml oplasning), hvilket giver ca. 1
kcal pr. ml. Det kan veere ngdvendigt med en lavere koncentration
i begyndelsen, indtil tolerance er opnaet.

Bemaerk

Pa grund af det lave indhold af kalium, klorid, calcium, fosfor og
vitamin A i dette produkt, der kan veere pakraevet ved kronisk
nyresvigt, skal niveauerne af disse mikronaeringsstoffer hos pati-
enten overvages, og supplement med enkelte nzeringsstoffer kan
veere ngdvendigt.

Det kan vaere nedvendigt at supplere med vand for at sikre et
tilstraekkeligt veeskeindtag.

Anvendelse

For hver 4. maleske (4 x 5 g) pulver tilseettes 84 ml vand for at
opna den anbefalede koncentration (20 % vaegt/volumen). Dette
er et ikke-sterilt, pulverbaseret ernaeringsprodukt. Erneerings-
produktet skal tilberedes umiddelbart fer brug. Ma ikke koges
eller varmes i en mikrobalgeovn. Mé ikke opvarmes igen under
maltidet.

Som sondeernzering eller ernzeringsdrik:
1. Vask haenderne grundigt. Rengar alle redskaber.

2. Brug kogt, afkalet vand og en steriliseret beholder. Anvend den
vedlagte maleske (5 g) eller vej den anbefalede maengde pul-
ver af.

3. Tilszet en lille del af den foreskrevne maengde vand til den
gnskede maengde pulver og rar med en gaffel til en jeevn kon-
sistens er opnéet.

4. Fortseet med at rare mens resten af den foreskrevne maengde
vand tilseettes. Kasser altid mad der er blevet tilovers.

| sutteflaske:
1. Vask haenderne grundigt og renger tilberedningsomrédet. Ste-
riliser flasker og sutter.

2. Kog frisk vand i 5 minutter, eller indtil elkedlen slukker. Afkal
vandet i mindst 30 minutter til det feles lunkent pé indersiden
af handleddet. Hzeld den gnskede meengde vand i en sterili-
seret sutteflaske.

3. Fyld den vedlagte maleske med pulver og jeevn ud med en
ren, tar kniv. Tryk ikke pulveret ned i méaleskeen. Brug kun den
maéleske, som findes i désen.

4. Tilseet det foreskrevne antal maleskeer af pulver til vandet.
Seet [3get pa flasken og ryst flasken, indtil pulveret er oplast.
Husk at kontrollere, at blandingen har den korrekte temperatur
ved at placere et par drdber pa indersiden af hédndleddet.

5. Anvendes umiddelbart efter opblanding. Rester af den tilbe-
redte blanding i flasken, der ikke bruges inden for en time, skal
kasseres.

Holdbarhed og opbevaring

Opbevares tert og kaligt. Seet altid [aget pa beholderen efter
brug. Skal anvendes inden for en maned efter dbning.
Mindst holdbar til: se bunden af dasen.



Ingredienser

Glucosesirup, vegetabilske olier (solsikkeolie, kokosolie (indeholder soja),
rapsolie), valleprotein (fra komaelk), galactooligosakkarider (fra komeelk),
maltodextrin, natriumcitrat, fiskeolie, calciumphosphat, fructooligosakkarider,
magnesiumcitrat, cholinchlorid, L-tyrosin, L-phenylalanin, olie fra Mortierella
alpina, inositol, L-leucin, kaliumsitrat, L-histidin, calciumcarbonat, L-valin,
emulgator (solsikkelecithin), L-isoleucin, L-ascorbinsyre, natrium L-ascorbat,
taurin, jernsulfat, L-tryptophan, L-cystin, natriumchlorid, zinksulfat, L-carnitin,
nikotinamid, calcium-D-pantothenat, kobbersulfat, sakkarose, thiaminhydro-
chlorid, riboflavin, pyridoksinhydrochlorid, DL-a-tocopherol, DL-a-tocophe-
rylacetat, retinylpalmitat, mangansulfat, pteroylmonoglutaminsyre, kalium-

jodid, phytomenadion, natriumselenit, D-biotin, kolekalsiferol, cyanocobalamin.

VAREINFORMATION

Produktnavn

Nutricia varenr. Salgsenhed

Kindergen 152140 1x 400 g dase

Neeringsindhold
Pr.100 g Pr.100 ml
(20 g pulver)*

Energi kJ 2083 418

kcal 498 100
Fedt (47 E%) 9 259 52
- heraf maettede fedtsyrer o) 91 18
- enkeltumaettede fedtsyrer 9 12,3 25
- flerumeettede fedtsyrer 9 43 085
-- linolsyre (LA) ) 342 0,686
-- a-linolensyre (ALA) g 033 66,7
-- arachidonsyre (ARA) mg 120 250
-- docosahexaensyre (DHA) mg 120 250
n6:n3 ratio 7201 7201
Kulhydrat (46 E%) 9 576 16
- heraf sukkerarter 9 80 16
-- laktose 9 199 040
Kostfibre (1E%) 9 28 056
Proteinaekvivalent (6 E%) ) 75 15
Salt g 057 012
Mineraler og sporstoffer
Natrium mg (mmol) 230 (998) 46,1 (2,00)
Kalium mg (mmol) 19 (3,04) 239 (061
Chlorid mg (mmol) 841 (2,37) 16,9 (048)
Calcium mg (mmol) 229 (571) 46,0 (115)
Fosfor mg (PO, mmol) 15 (3,70) 230(074)
Magnesium mg (mmol) 543 (2,23) 109 (045)
Jern mg 747 150
Zink mg 413 083
Kobber mg 037 0,075
Mangan mg 0,050 0,010
Molybdeen vg 12,0 2,41
Selen [¥e) 129 2,60
Chrom [¥e) 591 119
Jod Ve 94,6 190
Vitaminer
Vitamin A [¥e) 128 258
Vitamin D [¥e) 19 2,4
Vitamin E mg (mg TE) 918 (9,01) 184 (1,81)
Vitamin K [¥e) 334 6,7
Tiamin mg 0,75 0715
Riboflavin mg 1,00 0,20
Niacin mg (mg NE) 4,35 (752) 091(1,51)
Pantotensyre mg 398 080
Vitamin B mg 053 on
Folinsyre [¥e) 837 168
Folat [¥e) 139 28
Vitamin B, ¥} 1,00 020
Biotin vg 189 380
Vitamin C mg 66,2 133
Andet
Kolin mg 156 313
Inositol mg 124 250
L-karnitin mg 996 2,00
Taurin mg 349 700
Osmolaritet mOsmol/l 235
Osmolalitet mOsmol/kg H,0O 280

*Neeringsindhold pr. 100 ml 20 % fortyndning (4 maleskeer (4 x 5 g) blandet med 84 ml vand).

Kindergen pr. 100 ml med en fortynding pa 20 g/100 ml giver:

¢ 100 kcal

52 g fedt fra solsikke-, kokos-, raps-, fiske- og singelcell-olie
(47 E%)

* 16 g kulhydrat fra maltodextrin og glucosesirup (46 E%)

* 15 g proteinaekvivalenter fra valleprotein og aminosyrer (6 E%)

» 056 g kostfibre fra galacto- og fructooligosakkarider (1 E%)
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