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PK AID-4
Proteinerstatning til ernæ-
ringsmæssig behandling af 
PKU.

PK Aid-4 er et neutralt og phenylalaninfrit pulver, som anvendes til personer med PKU i 
alle aldre. PK Aid-4 består af essentielle og ikke-essentielle aminosyrer med undtagelse 
af phenylalanin. For at imødekomme behovet for phenylalanin og andre næringstoffer, 
bør PK Aid-4 suppleres med anden mad samt tilskud af vitaminer og mineraler.

PK Aid-4 er en fødevare til 
særlige medicinske formål og 
skal anvendes i samråd med 
læge.
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Energi kJ 1420
kcal 334

Fedt (0 E%) g 0

Kulhydrat (5 E%)  g 4,5

- heraf sukkerarter g 0,4

Kostfibre (0 E%) g 0

Proteinækvivalenter (95 E%)           g 79

Salt g -

Aminosyrer g 95

L-alanin g 3,88
L-arginin g 6,9
L-asparaginsyre g 6,42
L-cystein g 2,55
L-glutamin g 4,73
L-histidin g 3,94
L-isoleucin g 6,1
L-leucin g 10,4
L-lysin g 7,1
L-methionin g 1,66
L-phenylalanin g Ikke tilsat
L-prolin g 7,38
L-serin g 4,46
L-threonin g 5,11
L-tryptophan g 2,05
L-tyrosin g 9,23

L-valin g 6,68

Andet

L-karnitin mg 60

Taurin mg 120

Næringsindhold pr. 100 g

Produktnavn Nutricia varenr. Salgsenhed

PK Aid-4 49802 1 x 500 g dåse

VAREINFORMATION

Dosering
Dosering er individuel og bør fastsættes i samråd med en læge. Måleskeen i dåsen sva-
rer til 5 g pulver.

Anvendelse og tilberedning
Det anbefalede fortynding af PK Aid-4 er 1:20, dvs. en måleske af 5 g blandes med 100 
ml vand, hvilket giver en osmolalitet 349 mOsm/kg H2O.
PK Aid-4 kan også anvendes i mere koncenteret form, men det anbefales i denne sam-
menhæng, at blandingen indtages i forbindelse med indtag af anden væske. Anvendes
umiddelbart efter tilberedning eller kan opbevares i en lukket beholder op til 24 timer 
ved køleskabstemperatur.

Holdbarhed og opbevaring
PK Aid-4 opbevares tørt i stuetemperatur. Efter åbning bør produktet anvendes inden for 
en måned. Udløbsdatoen er angivet i bunden af dåsen (dd-mm-yy).

Ingredienser
L-lysin, L-aspartat, L-leucin, L-tyrosin, L-prolin, 
L-arginin, L-valin, L-isoleucin, glycin, L-treonin, 
L-glutamin, glukosesirup, L-serin, L-histidin,
L-alanin, L-cystin, N-acetyl-L-metionin, 
L-tryptofan, taurin, L-karnitin.

PK Aid-4 giver pr. 5 g (ske)
• 17 kcal
• 3,95 g proteinækvivalenter
• 0 g fedt
• 0,2 g kulhydrat


