
MCT OIL
Olie bestående af mellem-
kædede triglycerider (Me-
dium Chain Triglycerides).

MCT Oil består af MCT-fedtstoffer (mellemkædede fedtsyrer). Anvendes til ernærings-
mæssig håndtering af spædbørn, børn og voksne, hvor fedtabsorption eller metabolisme 
af LCT-fedtstoffer er forringet, og der kræves et højt indtag af MCT-fedtstoffer. Også vel- 
egnet til brug i ketogen diæt ved medicinresistent epilepsi. Ikke ernæringsmæssigt  
komplet. Gluten- og laktosefri.

MCT Oil er en fødevare til  
særlige medicinske formål og  
skal anvendes i samråd med læge.
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Energi kJ 3515
kcal 855

Fedt (100 E%) g 95

- heraf mættede fedtsyrer                 g 95
- heraf MCT-fedt g 94,9
- heraf LCT-fedt g 0,1
- flerumættede fedtsyrer                   g -
- MCT % 87,3
- LCT % 0,09

n6:n3-ratio -

Kulhydrat (0 E%)  g -

Kostfibre (0 E%) g -

Proteinækvivalenter (0 E%)             g -

Salt g -

Fedtsyreprofil pr. 100 g fedtsyrer

C6:0
g 0,5

C8:0
g 59,6

C10:0
g 39,6

C12:0
g 0,2

C14:0
g 0,1

Næringsindhold pr. 100 ml

Produktnavn Nutricia varenr. Salgsenhed

MCT Oil 80699 500 ml flaske

VAREINFORMATION

Smagsvarianter
Neutral smag.

Indikation
Til ernæringsmæssing håndtering af tilstande, hvor fedtoptagelsen eller metabolismen 
af   LCT-fedtstoffer er svækket, og der kræves et højt indtag af MCT-fedtstoffer. Kan også 
bruges i ketogen diæt til medicinresistent epilepsi.

Dosering
Doseringen er individuel og sker i samråd med en læge eller klinisk diætist og afhænger 
af alder, vægt og medicinsk tilstand.

Tilberedning
Følg instruktionerne nedenfor, så olien forbliver i optimal stand:
1. Ryst flasken godt før brug
2. Afmål den ordinerede mængde
3. Daglig mængde bør tages i løbet af dagen som anvist af en læge eller klinisk diætist

Forholdsregler
Når produktet introduceres for første gang, bør dosis øges gradvist, da hurtig absorption 
kan forårsage opkastning og diarré. Kun til enteral brug. Giv ikke parenteralt. Ikke egnet 
som eneste fødekilde.

Holdbarhed og opbevaring
Opbevares tørt og køligt, beskyttet mod direkte sollys (4-25 °C). Sæt altid låget på  
flasken efter brug. Åbnet flaske bruges inden for en måned efter åbning. Bedst-før-dato 
kan findes på flasken.

Ingredienser
Fraktioneret kokos- og palmekerneolie.

MCT Oil indeholder pr. 100 ml:
• 855 kcal
• 95 g fedt fra kokos- og palmekerneolie 

(100 E%)
• 0 g kulhydrat
• 0 g protein


