
PKU Lophlex Select er en  
fødevare til særlige medicinske 
formål og skal anvendes i samråd 
med læge eller diætist.

Phenylalaninfri protein- 
erstatning. Ikke ernærings-
mæssig komplet.

PKU Lophlex Select er en drikkeklar proteinerstatning til ernæringsmæssig håndtering 
af phenylketonuri (PKU) hos børn over 4 år, voksne og gravide. Indeholder essentielle og 
ikke-essentielle aminosyrer, kulhydrater, vitaminer og mineraler. Indeholder ikke phenyla-
lanin. Tilsat fedtsyren DHA (docosahexaensyre). Med sukker og sødestof. 
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Ingredienser 
Vand, L-lysin, L-aspartat, surhedsregulator (citronsyre), L-leucin, L-prolin,  
L-arginin, glysin, L-tyrosin, fortykningsmidler (acetyleret distivelseadipat, 
guargummi, xantangummi), L-valin, L-ascorbinsyre, L-isoleucin, L-alanin, 
L-serin, L-treonin, trikalsiumfosfat, L-histidin, magnesiumhydrogenfosfat, 
L-cystin, kolinbitartrat, L-tryptophan, sukrose, acetyl-metionin, stabilisator 
(mikrokrystallinsk cellulose, natriumkarboksymetylcellulose), olie fra 
Crypthecodinium cohnii, glukosesirup, smagstilsætning (ferskentea, mynte- 
teb), solsikkeolie, L-askorbinsyre, taurin, L-metionin, sødemiddel (acesulfam K,  
sukralose), konserveringsmidler (kaliumsorbat, natriumbenzoat),  inositol, 
jernholdig laktat, L-karnitin, zinksulfat, niacinamid, DL-a-tokoferylacetat, 
calsium-D-pantotenat, mangansulfat, kobbersulfat, tiaminhydroklorid, 
pyridoksinhydroklorid, retinylacetat, riboflavin, pteroylmonoglutaminsyre, 
kaliumjodid, natriummolybdat, D-biotin, chromchlorid heksahydrat, 
natriumselenit, fytomenadion, kolekalsiferol, cyanocobalamin.

Produktnavn                                          Nutricia varenr. Salgsenhed

PKU Lophlex Select, smag af ferskente 181771 30 poser à 125 ml

PKU Lophlex Select, smag af myntete 181778 30 poser à 125 ml

VAREINFORMATION

PKU Lophlex Select indeholder pr. portionspose (125 ml)
•	 102 kcal
•	� 20 g proteinækvivalenter
•	� 0,38 g fedt
•	 5,1 g kulhydrater
•	 0,15 g DHA

Smagsvariant
Smag af ferskente og smag af myntete. 

Indikation
Til ernæringsmæssig håndtering af phenylketonuri hos børn fra 4 
år, voksne og gravide (sammen med et standard folsyretilskud).
	
Forholdsregler
Produktet skal suppleres med naturligt protein, væske og andre
næringsstoffer i henhold til medicinske instruktioner for at tilføre
phenylalanin og opfylde patientens generelle ernæringsbehov.
Kun til enteral brug. Giv ikke parenteralt. Ikke egnet til brug som
den eneste ernæringskilde.

Tilberedning
PKU Lophlex Select smager generelt bedst afkølet. Ryst omhyg-
geligt for at være sikker på, at alle aminosyrer og næringsstoffer
er blandet godt.

Holdbarhed og opbevaring
Åbnede pakninger opbevares i køleskab og skal indtages inden-
for 24 timer. Uåbnet produkt skal opbevares tørt og køligt og ikke 
i direkte sollys.
Bedst for dato (dag-måned-år) er angivet på drikkevareemballage 
og toppen af den ydre emballage. 

Næringsindhold 

 Pr. 100 ml Pr. 125 ml

Energi kJ 342 427 
kcal 81,7 102

Fedt (3,3 E%) g 0,3 0,38

- heraf mættede fedtsyrer                        g 0,08 0,1
-- docosahexaensyre (DHA)                    g 0,12 015

Kulhydrat (17,5 E%) g 4,1 5,1 

- heraf sukkerarter g 0,35 0,44 

Kostfibre (0,83 E%) g 0,34 0,42 

Proteinækvivalenter (78,3 E%)               g 16 20 

Aminosyrer

L-alanin g 0,93 1,16
L-arginin g 1,6 2
L-asparaginsyre g 1,4 1,75
L-cystein g 0,41 0,51
L-glutamin g Ikke tilsat Ikke tilsat
Glycin g 1,5 1,88
L-histidin g 0,63 0,79
L-isoleucin g 0,99 1,24
L-leucin g 1,7 2,13
L-lysin g 1,3 1,63
L-methionin g 0,27 0,34
L-phenylalanin g Ikke tilsat Ikke tilsat
L-prolin g 1,6 2
L-serin g 0,87 1,09
L-threonin g 0,83 1,04
L-tryptophan g 0,33 0,41
L-tyrosin g 1,5 1,88
L-valin g 1,1 1,38

Salt g <0,05 <0,05

Mineraler og sporstoffer

Natrium mg (mmol) <20 (<0,87) <20 (<0,87)
Kalium mg (mmol) <20 (<0,51) <20 (<0,51)
Chlorid mg (mmol) <20 (<0,56) <20 (<0,56)
Calcium mg (mmol) 278 (6,9) 315 (7,9)
Fosfor mg (PO4 mmol) 249 (8) 311 (10)
Fosfat mg (PO4 mmol) 763 (8) 953 (10)
Magnesium mg (mmol)  382 (15,7) 107 (4,40)
Jern mg 4,2 5,3
Zink mg 3,1 3,9
Kobber mg 0,42 0,53
Mangan mg 0,42 0,53
Molybdæn μg 20 25
Selen μg 21,4 26,8
Chrom μg 8,5 10,6
Jod μg 46,7 58,4

Vitaminer

Vitamin A μg 228 285
Vitamin D μg 6,4 8
Vitamin E mg a-TE 2,5 3,2
Vitamin K μg 19,9 24,9
Tiamin mg 0,34 0,43
Riboflavin mg 0,4 0,5
Niacin mg (mg NE) 5,7 (11,2) 7,1 (14)
Pantotensyre mg 1,4 1,8
Vitamin B6 mg 0,46 0,58
Folinsyre μg 80 100
Vitamin B12 μg 1,4 1,8
Biotin μg 42,7 53,4
Vitamin C mg 14,2 17,8

Andet

Kolin mg 122 153
Inositol mg 32,5 40,6
L-karnitin mg 10,3 12,9
Taurin mg 77,1 96,4
Osmolalitet  mOsmol/kg H2O 1900
Osmolaritet mOsmol/l 1591

 A. Gælder smag af ferskente          B. Gælder smag af myntete


