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XP Maxamum er en fødevare til  
særlige medicinske formål  
og skal anvendes i samråd  
med læge.

XP MAXAMUM
Proteinerstatning i pulver-
form

XP Maxamum er en phenylalaninfri proteinerstatning i pulverform til tilberedning eller til 
opblanding til en drik. Anvendes til diætbehandling af phenylketonuri (PKU) hos børn fra 
8 år, voksne og gravide. Indeholder essentielle og ikke-essentielle aminosyrer, kulhydrater,  
vitaminer, mineraler og andre næringsstoffer.

XP Maxamum findes i smagene neutral og appelsin. 

XP Maxamum skal suppleres med naturligt protein, væske og andre næringsstoffer med 
vejledning fra læge for at sikre patientens behov for phenylalanin og andre næringsstof-
fer.



XP Maxamum indeholder pr. 100 g pulver
• 297 kcal
• 39 g proteinækvivalenter
• 34 g kulhydrater fra sukker og glukosesirup
• <0,5 g fedt

Smagsvarianter
Neutral smag og appelsinsmag.

Anvendelse og tilberedning
XP Maxamum skal anvendes i samråd med en læge. Det daglige indtag af XP Maxamum 
skal fordeles jævnt over dagen og skal indtages sammen med et måltid. Vand eller an-
dre komplementerende drikke bør serveres sammen med indtaget af XP Maxamum.

XP Maxamum kan tilbedres på to forskellige måder:
1. Bland den anbefalede mængde pulver med lidt vand og bland derefter gradvist den 

resterende mængde vand i blandingen indtil pulveret er helt opløst.
2.  Hæld vandet i en beholder med et tætsluttende låg. Tilsæt den anbefalede mængde 

pulver. Luk beholderen og ryst indtil pulveret er opløst.

Holdbarhed og opbevaring
Produktet skal opbevares tørt og ikke over normal stuetemperatur. Bedst før dato (dd-
mm-yy) findes på toppen af pakken.
Efter åbning bør produktet bruges indenfor en måned. Ved opblanding til en drik bør 
blandingen anvendes indenfor et døgn.
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Produktnavn Nutricia varenr. Salgsenhed

XP Maxamum Appelsin 49769 500 g dåse

XP Maxamum Neutral 49771 500 g dåse

VAREINFORMATION

Ingredienser
Sukkera, tørret glukosesirupb, L-arginin, L-aspartate, L-lysine acetat, L-leucin, L-tyrosin, L-glutamin,  
glukosesirupa, L-teonin, L-serin, trikaliumcitrat, L-histidin, L-alanin, aromaa, L-cystin, magnesiumhydro-
genphosphat, N-acetyl L-metionin, L-tryptofan, natriumchlorid, trinatriumcitat, kolinbitartrat, sukkerb, 
emulgeringsmiddel (sojalecitin), magnesium L-aspartat, magnesiumacetat, taurin, jernsulfat, askorbin- 
syre, sødemiddel (acesulfam K)a, inositol, zinksulfat, L-karnitin, chromsulfat, nikotinamid, mangansulfat, 
DL-a-tokoferylacetat, calcium-D-pantotenat, kobbersulfat, pyridoxinhydrochlorid, thiaminhydrochlorid, 
riboflavin, farvestof (rødbeder og betakaroten)a, vitamin A-acetat, folinsyre, natriummolybdat, kaliumiodid, 
D-biotin, natriumselenit, vitamin K1, vitamin D3, cyanocobalamin.

a Appelsin
b Neutral

a Neutral ved opblanding 1:7 – 100 g pulver + 700 ml vand
b Neutral ved opblanding 1:5 – 100 g pulver + 500 ml vand
c Appelsinsmag ved opblanding 1:7
d Appelsinsmag ved opblanding 1:5

Næringsindhold pr. 100 g 

Energi kJ 1260
kcal 297

Fedt (E%) g <0,5 

- heraf mættede fedtsyrer                g 0,05 
- enkeltumættede fedtsyrer             g 0,01 
- flerumættede fedtsyrer                  g 0,13 

Kulhydrat (E%) g 34

- heraf sukkerarter g 3,1 
Kostfibre (0 E%) g 0 

Proteinækvivalenter                          g 39 

Aminosyrer

L-alanin g 1,7
L-arginin g 3,2
L-asparaginsyre g 3
L-cystein g 1,2
L-glutamin g 5,2
Glycin g 3
L-histidin g 1,8
L-isoleucin g 2,8
L-leucin g 4,8
L-lysin g 3,7
L-methionin g 0,8
L-phenylalanin g -
L-prolin g 3,4
L-serin g 2,1
L-threonin g 2,4
L-tryptophan g 0,9
L-tyrosin g 4,2
L-valin g 3,1
Salt g 1,4

Mineraler og sporstoffer

Natrium mg (mmol) 560 (24,3)
Kalium mg (mmol) 700 (17,9)
Chlorid mg (mmol) 560 (15,8)
Calcium mg (mmol) 670 (16,8) 
Fosfor mg (PO4 mmol) 670 (21,6)
Magnesium mg (mmol)  285 (11,9)
Jern mg 23,5
Zink mg 13,6
Kobber mg 1,4
Mangan mg 2,1
Molybdæn μg 107
Selen μg 50
Chrom μg 50
Jod μg 107
Vitaminer

Vitamin A μg 710
Vitamin D μg 7,8
Vitamin E mg a-TE 5,2
Vitamin K μg 70
Tiamin mg 1,4
Riboflavin mg 1,4
Niacin mg NE 28,6
Pantotensyre mg 5
Vitamin B6 mg 2,1
Folinsyre μg 500
Vitamin B12 μg 3,6
Biotin μg 140
Vitamin C mg 90
Andet

Kolin mg 321
Inositol mg 85,7
L-karnitin mg 0,02
Taurin mg 0,15
Osmolalitet  mOsmol/kg H2O 690a 

1000b

800c

1150d


