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VAEGT OG KOL "~ ENERGI OG PROTEIN

Mange patienter med kronisk obstruktiv lungesygdom (i daglig tale kaldet KOL) ‘ Energi kaldes ogsa for kilokalorier
oplever, at vaegten aendrer sig som falge af deres sygdom. Nogle patienter tager pa i (kcal) eller kilojoule (kJ) og udger
vaegt, mens andre taber sig utilsigtet. Det er vigtigt at have fokus pa at opretholde en ‘ det breendstof, som kroppen skal
normal kropsvaegt, da sveer overveegt bla. kan gare det mere anstrengende at traekke bruge, for at kunne fungere.
vejret, mens undervaegt og utilsigtet vaegttab kan sveekke kroppens modstandskreeft ‘ Energi kommer fra kulhydrat,
mod sygdommen og @ge risikoen for genindleeggelser. ‘ fedt og protein. Fedt er det
neeringsstof, der bidrager med
Nar man taber sig i veegt som falge af KOL, taber man ikke kun fedt, men i hgj grad ‘ mest energi, og det kan derfor
0gsé muskelmasse, hvilket kan besveere vejrtraekningen yderligere. Det er derfor veere en fordel at spise mad med
vigtigt at opretholde muskelmassen for at bevare krzefterne og funktionsevnen til at | meget fedt, hvis man har tabt sig
udfere dagligdagens geremal og aktiviteter. llijtilSilgtft. . y
ogle former for fedt er sundere
Vaegttab ved KOL kan bla. ‘ end andre, men de bidrager alle

med lige meget energi. Man kan
derfor med fordel veelge fede-
varer med de sundere (umaettede)
fedtsyrer, som feks. vegetabilske
olier, avocado, ngdder og fede fisk.

skyldes nedsat appetit og besveer ‘
med at traekke vejret under

méltiderne. | disse tilfeelde kan ‘
det veere en god idé at spise

mange sma maltider i stedet for \
store hovedmaltider, samt spise
blad og flydende, naeringsteet
kost.

Damp og stegeos fra madlavning
kan veere med til at besveere
vejrtreekningen, ndr man har KOL,
hvilket kan gare det sveerere at
spise maltidet efterfglgende. Det
er derfor en god idé at tilberede
simple, kolde retter, sdledes at \
man bevarer kraefterne til at spise

maltidet. Leegen eller disetisten

kan desuden anbefale at supplere

den almindelige kost med ‘
medicinske ernaeringsdrikke.

‘ Protein er essentielt for at opbygge og vedligeholde musklerne. N&r man har KOL,
har man brug for mere protein end normalt. Protein findes iseer i aeg, ked, fierkree, fisk
‘ samt meelk og meelkeprodukter, som f.eks. ost, skyr og yoghurt.

‘ Nar man har KOL, har man aget risiko for at udvikle knogleskerhed. Det er derfor

vigtigt at spise mad, som har et hgijt indhold af vitamin D og kalk. Vitamin D findes
‘ iseer i fede fisk og dannes i kroppen, nar man opholder sig i solen. Kalk findes isaer
i maelkeprodukter sdsom maelk og ost. Hvis man har sveert ved at fa daekket sit
naeringsbehov gennem almindelig mad, kan leegen eller disetisten anbefale at man
man supplerer kosten med medicinske ernaeringsdrikke.
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Mange patienter med kronisk obstruktiv lungesygdom (i daglig tale kaldet KOL)
oplever, at vaegten aendrer sig som falge af deres sygdom. Nogle patienter tager pa i
vaegt, mens andre taber sig utilsigtet. Det er vigtigt at have fokus pa at opretholde en
normal kropsvaegt, da sveer overveegt bla. kan gare det mere anstrengende at traekke
vejret, mens undervaegt og utilsigtet vaegttab kan sveekke kroppens modstandskreeft
mod sygdommen og @ge risikoen for genindleeggelser.

Nar man taber sig i veegt som falge af KOL, taber man ikke kun fedt, men i hgj grad
ogsa muskelmasse, hvilket kan besveere vejrtraekningen yderligere. Det er derfor
vigtigt at opretholde muskelmassen for at bevare kreefterne og funktionsevnen til at
udfare dagligdagens garemal og aktiviteter.

Veegttab ved KOL kan bl.a.
skyldes nedsat appetit og besveer
med at traekke vejret under
maltiderne. | disse tilfeelde kan
det veere en god idé at spise
mange sma maltider i stedet for
store hovedmaltider, samt spise
blad og flydende, naeringsteet
kost.

Damp og stegeos fra madlavning
kan veere med til at besveere
vejrtreekningen, ndr man har KOL,
hvilket kan gare det sveerere at
spise maltidet efterfglgende. Det
er derfor en god idé at tilberede
simple, kolde retter, sdledes at
man bevarer kraefterne til at spise
maltidet. Leegen eller disetisten
kan desuden anbefale at supplere
den almindelige kost med
medicinske ernaeringsdrikke.

MEDICINSKE ERNARINGSDRIKKE

Medicinske ernaeringsdrikke er fadevarer udviklet til seerlige medicinske formal og
kaldes ogsé hyppigt for proteindrikke, energidrikke eller tilskudsdrikke. Det er dog vigtigt
at skelne disse fra almindelige (protein)drikke fra supermarkedet, som ikke tilharer
kategorien af fgdevarer til szerlige medicinske formal.

Medicinske ernzeringsdrikke fra Nutricia indeholder energi, protein, kulhydrat og fedt
samt alle de essentielle vitaminer og mineraler i et lille volumen. De er derfor gode
som supplement til den almindelige kost, nar man har sveert ved at imgdekomme

sit naeringsbehov gennem almindelig mad. Medicinske ernaeringsdrikke kan séledes
veere medvirkende til, at man bevarer styrken til at komme godt igennem sygdoms- og
behandlingsforlabet.

Nutricia tilbyder et bredt sortiment af medicinske ernaeringsdrikke i forskellige
smagsvarianter. Nutridrink Compact er fuldgyldige ernaeringsdrikke, hvilket betyder,
at de kan bruges som eneste kilde til erneering. Nutridrink Compact Protein er
supplerende ernaeringsdrikke med aget proteinindhold til patienter med gget
proteinbehov.

Laegen kan ordinere medicinske erneaeringsdrikke fra Nutricia. Medicinske ernaerings-
drikke kan kgbes pa apoteket eller hos Nutricia Direkte. Tal med din laege eller dizetist
hvis du oplever vaegttab i forbindelse med sygdom.
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Nutridrink Compact er
fuldgyldige ernzeringsdrikke

Nutridrink Compact Protein er
supplerende ernaeringsdrikke

SYGDOMS- OG BEHANDLINGSRELATEREDE
SMAGSFORANDRINGER

Nogle patienter med KOL oplever smagsforandringer pga. medicinen,
hvilket kan mindske lysten til at spise. Nutricia har udviklet fem szerlige
Nutridrink Compact Protein smagsvarianter til at imgdekomme patienter,
som oplever smagsforandringer, og som har sveert ved at fa daekket
neeringsbehovet via den almindelige kost. Disse er:

« Cool agurk-limesmag, som indeholder kalende mentol.

 Cool kokossmag, som indeholder kalende mentol.

 Cool rad frugtsmag, som indeholder kalende mentol

« Hot tropisk ingefeersmag, som indeholder varmende komponenter fra chili.
 Neutral, som har en mild og neutral smag.
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Smage fra ikke-naturlige aromaer.

Hvis man har KOL og oplever smagsforandringer, og hvis laegen eller
dizetisten har anbefalet medicinske ernzeringsdrikke, kan det veere en
idé at prave disse fem smagsvarianter.



VIL DU VIDE MERE?

Har du spargsmal til ernzering i forbindelse med KOL, er du velkommen til at
kontakte vores kliniske ernzeringsradgiver mandag - torsdag kl. 08.00 - 16.00
og fredag kL. 08.00 - 15.30 pa:

Telefon: 7021 0709
E-mail: diaetist@danone.com

Nutridrink Compact Protein er fadevarer til seerlige medicinske formal og skal anvendes under leegeligt tilsyn.

Nutricia c/o Danone A/S | Rermosevej 2A | 3450 Allered
Kundeservice 7021 0709 | www.nutricia.dk
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