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NUTRIDRINK ERNARINGSDRIKKE

- hver eneste flaske indeholder 50 é&rs forskning

Nutricia er verdens fgrende inden for klinisk
ernaering og har i mere end 50 &r forsket i udvik-
lingen af medicinsk erneering, sésom sonde-
ernaering, ernaeringsdrikke og specialernaering.

SPIS GODT, NAR DU SPISER SMAT

Det er vores mission at gare en reel forskel for
mennesker med seerlige ernaeringsbehov. Derfor
arbejder vi konstant og dedikeret pa at forbedre

vores sortiment af bl.a. Nutridrink ernaeringsdrikke.

Maengde og smag er de faktorer, der betyder
mest for, hvor meget du har lyst og overskud til
at drikke af en erneeringsdrik. Derfor har vi seerlig
fokus pa at koncentrere neeringen i flasken og
samtidig gere vores smagsvarianter sa vel-
smagende som muligt.

Der findes en Nutridrink til ethvert behov, og de
seelges pa apoteket, s& du er sikret den bedste

TILSKUD TIL ERNARINGSDRIKKE

Du kan f3 tilskud til erneeringsdrikke, hvis du op-
lever sveer sygdom eller alvorlig svaekkelse, hvis
har sveert ved at spise tilstreekkeligt og derfor har
haft et veegttab pd mere end 10% i labet af 3-6
maneder - eller er i risiko herfor.

Sygesikringen yder et tilskud pad 60% af udgiften,
hvis Nutridrink er ordineret af din leege.

Py -

ool Y Ordination af

T =
et ==

wgﬂn\'\n\ls“;w'/ %k:

= et \L |
= Aarink OO hie
o Nt

ger-
25 aeri 12
0.3 flast
a2

. &S a
Dpirekte peno

dievere® ‘i“e’/
—

SADAN G@R DU

1. Kontakt egen leege

2. Din laege vurderer,om
du er berettiget til tilskud
(gren ordination)

3. Nutridrink kebes pa dit
lokale apotek

FAKTA OM MEDICINSKE ERNARINGSDRIKKE

FA MEST UD AF DIN ERN/AERINGSDRIK

Seerligt i forbindelse med sygdom er det vigtigt,
at din kost er optimal; det giver de bedste forud-
seetninger for at bevare din styrke og energi.
Under sygdom kan du risikere, at kvalme, treet-
hed, smerter og bekymringer reducerer din appe-
tit og lyst til mad. Maske er du ogsa generet af
mundterhed eller smagsforandringer, som gar
det sveert at spise. Ernaeringsdrikke kan derfor
veere en stor hjeelp for dig.

HVAD ER MEDICINSKE ERNARINGSDRIKKE?
Erneeringsdrikke har et hgjt indhold af kalorier
og proteiner og bestar af en reekke livsvigtige
neeringsstoffer, vitaminer og mineraler.

HVILKEN ERNARINGSDRIK PASSER TIL DIT
BEHOV?

Nutridrink findes i 3 kategorier:

1. Energirige ernaeringsdrikke med hgjt indhold af
energi/kalorier.

2. Energirige ernzeringsdrikke med fibre. Kostfibre
er gode for fordgjelsen.

3. Protein- og energirige ernzeringsdrikke med
ekstra hajt indhold af proteiner. Protein kan ved-
ligeholde og @ge muskelmassen.

Alle 3 kategorier fas bade som Nutridrink i 200
ml og Nutridrink Compact; en kompakt udgave i
kun 125 ml, men med samme indhold af energi
og protein. Nutridrink Compact er let at drikke,
hvis du kun kan rumme en lille meengde.

Uanset hvilken variant af Nutridrink du veelger, er
det vigtigt, at du drikker hele flasken for at fa den

vejledning om hvilken ernzeringsdrik, der passer
bedst til dig.

VIDSTE DU AT:
Nutridrink findes
med 19 forskellige
smagsvarianter

maengde energi og naeringsstoffer, som du har
behov for. Hvis hele flasken ikke indtages, opnas
den fulde effekt af din ernseringsterapi ikke.

(urwicn, furicn (i, N
Nutridrink’ Nutridrink.  Nutridrink
Protein X Fibre

f

NUTRIDRINKS HOLDBARHED

Nutridrink er varmebehandlet for at sikre lang holdbarhed.
Efter dbning kan Nutridrink opbevares i keleskab i max. 24 timer.




ENERGIRIGE ERNARINGSDRIKKE -
- hvor meget neering er der i en Nutridrink Compact?
MTRICI.A il
Nutridrink
| en flaske Nutridrink Compact pa kun 125 ml far du ca. den samme maengde ompact
kalorier som i den mad, du maéske er vant til at spise. | eksemplerne nedenfor ‘.\\

kan du se, hvad 1 flaske Nutridrink Compact svarer til.

NUTRIDRINK COMPACT 125 ML
Energi: 1263 kJ/300 kcal
Protein: 12 g
MORGENMAD FROKOST EFTERMIDDAGSMALTID
1 rundstykke med smar 75 g rugbred (3 halve) m/smer 1 skive franskbrad (35 g)
1 skive 45+ ost (15 g) 2 skiver hamburgerryg (20 g) 1 skive 45+ ost (15 g)
1 skive hamburgerryg 2 skiver agurk 1 glas sgdmeelk (2 dl)
1 bladkogt seg 30 g marineret sild
2 ringe lag
% &g
1239 kJ/295 kcal 1260 kJ/300 kcal 1273 kJ/303 kcal
12 g protein 12 g protein 12 g protein

PROTEIN- OG ENERGIRIGE ERNARINGSDRIKKE

- hvor meget protein er der i en Nutridrink Compact Protein?

(uTriciA

Nutridrink
| en flaske Nutridrink Compact Protein pa kun 125 ml far du ca. den samme Ympact Protein
maengde protein som i den mad, du maske er vant til at spise, og den inde-
holder desuden samme maengde kalorier som de gvrige ernaeringsdrikke.
Nedenfor kan du se eksempler p3, hvad indholdet af protein i 1 flaske
Nutridrink Compact Protein svarer til.

NUTRIDRINK COMPACT PROTEIN 125 ML
Energi: 1263 kJ/300 kcal

Protein: 18 g
100 G SKART K@D 90 G LAKS 2% A£G

18 g protein 18 g protein 18 g protein




NUTRIDRINK ENERGIRIGE ERNARINGSDRIKKE

Kalorier er det samme som energi. Det er kroppens braendstof, som er vigtigt for at holde kroppens
funktioner i gang, herunder immunforsvaret. Ved sygdom arbejder din krop pa hejtryk og har derfor et

@get behov for energi. Pa de fglgende sider far du et overblik over vores energirige Nutridrink erneerings-

drikke, s& du kan finde den Nutridrink, der passer bedst til dig og dit behov.

NUTRIDRINK COMPACT
Nutridrink Compact er en velsmagende -
ernaeringsdrik i lille volumen, der er let
at drikke, hvis din appetit kun raekker Nutridrink

. o @ “
til sm& maengder. “"‘ et &
(ampad \

« Fuldgyldig ernaeringsdrik
i 125 ml

* 1263 kJ/300 kcal

» 12 g protein

"...

Daglig maengde

Ved akut sygdom/ernaeringsterapi af kortere
varighed:' 2-3 fl./dag” i 4-6 uger som supple-
ment til den gvrige kost.©

Ved kronisk sygdom/ernaeringsterapi af
leengere varighed:' 2-3 fl./dag” i 12 uger som
supplement til den avrige kost.

Tal med din leege/dizetist om dit specifikke behov.

Smagsvarianter
Vanille @ Chokolade
Banan @ Skovbeer
Jordbeer Abrikos
@ Mokka Neutral

FAS OGSA SOM
STARTPAKKE

NUTRIDRINK
Nutridrink er en velsmagende
ernaeringsdrik med en milkshake- rink |

lignende konsistens.
o

» Fuldgyldig ernaeringsdrik ,é”@
i 200 ml

* 1250 kJ/300 kcal

* 12 g protein

Daglig maengde

Ved akut sygdom/erneeringsterapi af kortere
varighed:' 2-3 fl./dag" i 4-6 uger som supple-
ment til den gvrige kost.©

Ved kronisk sygdom/ernaeringsterapi af
leengere varighed:' 2-3 fl./dag” i 12 uger som
supplement til den avrige kost.

Tal med din leege eller dieetist om dit specifikke
behov.

Smagsvarianter TIP!
Vanille N&r du oplever
nedsat appetit, er
Zany det en god idé at
Jordbeer spise 6-8 gange
@ Chokolade om dagen

NUTRIDRINK YOGHURT STYLE -
Nutridrink Yoghurt style er en p
velsmagende, frisk og syrlig Wf'iﬁﬁnk'
ernaeringsdrik. \ w"""’*

>
« Fuldgyldig erneeringsdrik < ,,g,,mm

i 200 ml
* 1260 kJ/300 kcal "!

* 12 g protein

Daglig maengde

Ved akut sygdom/ernaeringsterapi af kortere
varighed:' 2-3 fl./dag” i 4-6 uger som supple-
ment til den evrige kost.

Ved kronisk sygdom/ernzeringsterapi af
leengere varighed:' 2-3 fl./dag” i 12 uger som
supplement til den gvrige kost.

Tal med din leege eller dizetist om dit specifikke
behov.

Smagsvarianter TIP!

; Bland Yoghurt
Hindbaer style Vanille/Citron
Vanille/Citron med en Compact

Vanille. Det giver
Fersken/Orange en mere cremet

konsistens

NUTRIDRINK PLANTBASED
Nutridrink PlantBased er en

plantebaseret ernaeringsdrik uden
laktose, gluten og maelkeproteln

» Fuldgyldig erneeringsdrik et
i 200 ml

« 1260 kJ/300 kcal
* 12 g protein

Daglig maengde

Ved akut sygdom/ernaeringsterapi af kortere
varighed:' 2-3 fl./dag”" i 4-6 uger som supple-
ment til den evrige kost.©

Ved kronisk sygdom/ernaeringsterapi af
leengere varighed:' 2-3 fl./dag” i 12 uger som
supplement til den gvrige kost.

Tal med din leege eller digetist om dit specifikke
behov.

Smagsvarianter
@ Mokka
o Mango-passionsfrugt



ENERGIRIG ERNARINGSDRIK OG
SHOT MED EKSTRA H@JT ENERGIINDHOLD

NUTRIDRINK JUICE STYLE
Nutridrink Juice style er en frisk,
saftlignende og velsmagende er-
neeringsdrik, der minder om juice.
Baseret pd meelkeprotein. 3@‘“‘

 Supplerende ernaerings-
drik i 200 ml

1270 kJ/300 kcal

» 8 g protein

Daglig maengde

Ved akut sygdom/ernaeringsterapi af kortere
varighed:' 2-3 fl./dag” i 4-6 uger som supple-
ment til den gvrige kost.©

Ved kronisk sygdom/ernaeringsterapi af
leengere varighed:' 2-3 fl./dag” i 12 uger som
supplement til den avrige kost.

Tal med din leege eller dieetist om dit specifikke
behov.

Smagsvarianter

@ £ble Jordbeer
© Orange @ Skovbar
@ Solbeer

CALOGEN EXTRA SHOTS
Calogen Extra Shots er en vege- \

tabilsk olieemulsion og indeholder L‘

160 kcal pr. shot, hvilket ger :

den velegnet til patienter, der %\&“““ »
har sveert ved at tilgodese <

sit energi- og naeringsbehov. W'

» Meget hgjt energiindhold
« Supplerende erneering

* 670 kJ/160 kcal*

* 2 g protein®

Daglig maengde

Doseringen er individuel for patienten og aftales
med dieetist eller leege. Calogen Extra Shots
kommer i portionsenheder, hvor én portion
indeholder 40 ml og kan eksempelvis serveres
i forbindelse med mad- eller medicinindtagelse.

Smagsvarianter
Jordbeer
Neutral

*ved 40 ml

= ,\-@

ENERGIRIGE ERNARINGSDRIKKE MED FIBRE

Nutridrink energirige erneeringsdrikke med fibre er tilsat blandinger af szerlige
kostfibre, der afspejler den fibersammensaetning, man far via en sund kost.

NUTRIDRINK COMPACT FIBRE
Nutridrink Compact Fibre er en vel-
smagende ernzeringsdrik i lille volumen,

INUTRICIA

der er let at drikke, hvis du kun Nutridrink

har appetit til sm& maengder.
Nutridrink Compact Fibre

er tilsat en blanding af 4 for-
skellige kostfibre (mfC™ Multi
Fibre blanding).

Fibre
bre \
e\ |\

» Fuldgyldig ernzeringsdrik i 125 ml
* 1256 kJ/300 kcal

» 45 g fibre

* 12 g protein

Daglig maengde

Ved akut sygdom/ernaeringsterapi af kortere
varighed:' 2-3 fl./dag” i 4-6 uger som supple-
ment til den avrige kost.

Ved kronisk sygdom/ernzeringsterapi af
leengere varighed:' 2-3 fl./dag” i 12 uger som
supplement til den avrige kost.©

Tal med din leege/dizetist om dit specifikke behov.

Smagsvarianter
Vanile @ Mokka Jordbeer

VIDSTE DU AT:
Kostfibre er gode

for fordgjelsen

NUTRIDRINK MULTI FIBRE
Nutridrink Multi Fibre er en velsma-
gende ernzeringsdrik, der er tilsat

en blanding af 6 forskellige

kostfibre (mf6™ Multi Fibre i,
blanding). j 30812°
Fibre q

« Fuldgyldig ernseringsdrik 44
i 200 ml

« 1290 kJ/308 kcal

e 4,4 g fibre (Chokolade variant: 4,6 g)

» 12 g protein

Daglig maengde

Ved akut sygdom/ernaeringsterapi af kortere
varighed:' 2-3 fl./dag" i 4-6 uger som supple-
ment til den avrige kost.©

Ved kronisk sygdom/ernzeringsterapi af
leengere varighed:' 2-3 fl./dag” i 12 uger som
supplement til den gvrige kost.
Tal med din leege eller dizetist TIP!

) ’ Hvis du har
om dit specifikke behov. kvalme, kan det
Smagsvarianter lindre at tilszette

lidt citron til
Vanille Vanilledrikken,

Jordbzer @ Chokolade



NUTRIDRINK PROTEIN- OG ENERGIRIGE ERNARINGSDRIKKE

Protein er kroppens byggemateriale, og taber du dig meget under sygdom, kan du risikere at miste vigtig
muskelmasse og styrke. Derfor er det vigtigt, at du er sikker pa indtage nok protein via kosten - eller med
hjeelp fra ernaeringsdrikke. Protein er iszer vigtigt ved alvorlig sygdom, som fx krzeft eller KOL eller efter

operation.

NUTRIDRINK COMPACT PROTEIN
Nutridrink Compact Protein er en
velsmagende erneeringsdrik i lille
volumen, der er let at drikke, hvis ﬁ“i'ﬁfi“drinl;‘
din appetit kun reekker til sma JM\
maengder. 1

» Supplerende ernaeringsdrik " 7

125 ml
* 1263 kJ/300 kcal LIggI_FS\EKE
* 18 g protein STYRKE
Daglig maengde

Ved akut sygdom/ernaeringsterapi af kortere
varighed:' 2 fl./dag® i 4-6 uger som supplement
til den gvrige kost.

Ved kronisk sygdom/ernzeringsterapi af leenge-
re varighed:' 2 fl./dag® i 12 uger som supple-
ment til den evrige kost.

Tal med din leege eller dizetist
om dit specifikke behov.

Smagsvarianter
Vanille Banan Y SOM
@ Mokka @ Rode beer STARTPAKKE

Jordbeer € Fersken/Mango

NUTRIDRINK COMPACT PROTEIN
5 smagsvarianter udviklet til at

imgdekomme smagsforandringer. -
Markedets hgjeste indhold af N@muiﬁﬁrink'
protein pr. ml. Sl

» Supplerende erneeringsdrik
i 125 ml
* 1263 kJ/300 kcal

LILLE FLASKE

* 18 g protein STOR

STYRKE

Daglig maengde
Ved akut sygdom/erneeringsterapi af kortere
varighed:' 2 fl./dag® i 4-6 uger som supplement
til den gvrige kost.©

Ved kronisk sygdom/ernaeringsterapi af leenge-
re varighed:' 2 fl./dag® i 12 uger som supple-
ment til den avrige kost.©

Tal med din leege eller dieetist
om dit specifikke behov.

Smagsvarianter

Hot tropisk ingefeersmag
@ Cool red frugtsmag

Cool agurk-limesmag

FAS OGSA SOM
STARTPAKKE

@ Cool kokossmag Neutral

Kilder: 1. Brotherton A, et al. Practical Guideline on Managing Adult Malnutrition in the Community. Consensus panel 2012: 1-12. A. Vejledende dosering med mindre andet er ordineret af
leege eller dizetist: 1-3 flasker om dagen som supplement afhaengig af patientens behov og evrige kostindtag. Dosering ved anvendelse som fuldgyldig ernaering: 5-7 flasker/-dag.

NUTRIDRINK 2.0 KCAL
Nutridrink 2.0 kcal er en velsma-
gende, protein- og energirig ernae-
ringsdrik med tynd konsistens.
2 fl./dag deekker det an-
befalede daglige indtag
af vitamin D for eeldre.

» Fuldgyldig ernzeringsdrik
200 ml

* 1690 kJ/ 402 kcal

» 20 g protein

Daglig maengde
Ved akut sygdom/ernaeringsterapi af kortere
varighed:' 2-3 fl./dag" i 4-6 uger som supple-
ment til den @vrige kost.

Ved kronisk sygdom/ernzeringsterapi af leenge-
re varighed:' 2-3 fl./dag” i 12 uger som
supplement til den avrige kost.
Tal med din leege eller dizetist
om dit specifikke behov.

Smagsvarianter o
FAS OGSA SOM
Abrikos @  Skovbaer STARTPAKKE
@ Mokka @D Chokolade/Karamel

NUTRIDRINK PROTEIN
Nutridrink Protein er en velsmagende
erneeringsdrik med et hgijt indhold
af protein.

oS
« Supplerende ernzerings- i‘ﬁ

drik i 200 ml
« 1260 kJ/300 kcal
« 18 g protein

Daglig maengde

Ved akut sygdom/ernaeringsterapi af kortere
varighed:' 2-3 fl./dag”" i 4-6 uger som supple-
ment til den evrige kost.©

Ved kronisk sygdom/ernaeringsterapi af
leengere varighed:' 2-3 fl./dag” i 12 uger som
supplement til den gvrige kost.

Tal med din leege eller digetist om dit specifikke
behov.

Smagsvarianter
Vanille VII?STE DU AT:
Nar du er syg,
@ Mokka kan dit behov for
Jordbeer protein @ges

markant

@ Skovbzer @ Chokolade

B. Vejledende dosering med mindre andet er ordineret af laege eller dieetist: 1-2 flasker om dagen som supplement afhaengig af patientens behov og evrige kostindtag. C. Det bar moni-

toreres ngje, om mélene for ernzeringsterapien er opnéet efter den foreskrevne periode. Szerlige patientgrupper kan have brug for leengere/- livslang behandling med medicinsk ernzering.




TIPS, INSPIRATION OG NEMME OPSKRIFTER

Vi har faet input fra dizetister, ernaeringsfaglige og brugere, som har en hverdag med ernaeringsdrikke.
Det er der kommet en raekke gode tips, ideer og laekre opskrifter ud af, som vi gerne vil dele med dig.
Og med opfordringen til selv at prave dig frem, hdber vi, at du far en god og let hverdag med Nutridrink.

KOMPAKTE DRIKKE [ ] I ]
Drik 2 Nutridrink Compact 125 ml i stedet for \ |
1 Nutridrink 200 ml, s& far du dobbelt s& meget 1x | 2x
- energi og protein i naesten samme volumen. 200 ml “ 125 ml
- ‘ | ‘
Nutridrilk. ~ COMPACT SHOTS = =3
act

Del drikken op i 3 smé shots (ca. 40 ml)
- det er en nem og hurtig made at nyde
en Nutridrink Compact ernaeringsdrik pa.

i
\

< )
e e

G — 3
‘AVEC’ TIL KAFFEN
Put isterninger i et lille glas Nutridrink Compact
Protein Mokka - det bade ligner og smager
naesten som et glas liker til kaffen.
=

VARM CHOKOLADE

Opvarm Nutridrink Compact Chokolade (ma dog ikke koge),
kom fladeskum og revet chokolade pa toppen og du har en
dejlig kop varm chokolade pa 3 minutter.

\?\

RN
¢

MELLEMMALTID

Udnyt de tidspunkter p& dagen, hvor du ellers ikke far

noget at spise, til at drikke en Nutridrink Compact eller
Nutridrink Compact Protein som ekstra mellemmaltid.

STARTPAKKE

Med startpakken far du en introduktion til alle
smagsvarianter - og undgar dermed smagstraethed.
Nutridrink Compact, Nutridrink Compact Protein
samt Nutridrink 2.0 kcal fas som startpakker.

ISDESSERT

TIP! Haeld Nutridrink i en lille fryseboks og frys den ned i ca. 4 timer.
S3 har du en leekker og forfriskende is, som du kan servere
med arstidens bzer eller drysse med nadder. Prav dig frem med
forskellige smagsvarianter.

Prev at blande
Nutridrink Chokolade
og Banan i din is



TIP!

Syrlige madvarer
kan hos nogen
stimulere
dannelsen
af spyt

HINDBAR-BANAN SMOOTHIE
ca.2glasa15dl

% moden banan

" spsk. friskpresset citron

65 g frosne hindbeer

1fl. Nutridrink Compact Protein
(Banan)

75 mlymer

De frosne hindbaer blancheres,
hvorefter alle ingredienserne
blendes sammen.

Seettes pa kel inden servering.
Kan serveres med friske baer
pa toppen.

Forberedelsestid: ca. 10 min.

Energifordeling pr. glas (1,5 dl):
Energi 249 kcal (10458 kJ )
Protein 12 g

Kulhydrat 30 g
Fedt 77 g

ANANAS-BANAN-INGEFAR-
SMOOTHIE
ca. 1glasa25dl

100 g frossen ananas

1banan

11fl. Nutridrink Compact Protein
(Vanille)

1 spsk. frisk ingefeer

% spsk. sukker

Alle ingredienser blendes sam-
men og serveres straks.

Forberedelsestid: ca. 5-10 min.

Energifordeling pr. glas (2,5 dl):
Energi 4629 kcal (1944,2 kJ )
Protein 19 g

Kulhydrat 67 g

Fedt 12,7 g

ISKAFFE
ca.15glasa2dl

75 ml kold kaffe

% spsk. sukker

1fl. Nutridrink Compact Protein
(Mokka)

125 g vanillefledeis (ca. 1/4 1)

Alle ingredienser blendes sam-
men og serveres straks.

Forberedelsestid: ca. 5-10 min.

Energifordeling pr. glas (2 dl):
Energi 380 kcal (1596 kJ )
Protein 154 g

Kulhydrat 983 g

Fedt 162 g

SKOVBARDRZM
1 portion

2 spsk. hindbzer

2 spsk. vanilleis

20 g ananas

125 ml Nutridrink Compact
Protein (Vanille)

Blendes og kommes i et glas.
Drikken toppes med "skov-
baerskum”:

50 ml pisket flade
30 ml Nutridrink Compact
(Skovbeer)

Pynt evt. med friske beer.

Forberedelsestid: ca. 10 min.

Energifordeling pr. glas (2 dl):
Energi 6655 kcal (2795,1kJ)
Protein 24,38 g

Kulhydrat 55,1 g

Fedt 3884 g

NUTRIDRINK VANILLEIS
ca. 5 portioner a 195 g

8 stk. pasteuriserede segge-
blommer

80 g sukker

15 g vanillesukker

1 vanillestang (kornene)

% liter piskeflade

1fl. Nutridrink Compact Protein
(Vanille)

A ggeblommer, sukker, vanille-
sukker og vanille piskes hvidt.
Nutridrink Proteindrikken reres
i. Fleden piskes stiv og vendes
forsigtigt i blandingen med de
gvrige ingredienser. Heeldes i
sma baegre og seettes pa frost
straks og fryses mindst 8 timer
inden servering.

Forberedelsestid: ca. 15 min.
Frysetid: ca. 8 timer

Energifordeling pr. portion (195 g):
Energi 6081 kcal (27365 kJ)
Protein 11,1 g

Kulhydrat 26,1 g

Fedt 50,19

TIP!
Lav din egen
sprade topping -
rist havregryn med
rarsukker og
servér til

SOMMERKOLDSKAL
ca.5glasa2dl

2 stk. pasteuriserede aegge-
blommer

60 g sukker

6 spsk. citron, gerne friskpresset
1 spsk. citronskal (zkologisk)

1 vanillestang (kornene) eller
1-2 tsk. vanillesukker

4 dl keernemeelk

4dlA38

1fi. Nutridrink Compact Protein
(Vanille)

A ggeblommer, sukker, vanille
og citronsaft piskes, til det er
hvidt og skummende. De gvrige
ingredienser tilseettes, og det
hele piskes sammen. Kan ser-
veres med kammerjunkere.

Forberedelsestid: ca. 10 min.

Energifordeling pr. glas (2 dl):
Energi 273,9 kcal (11504 kJ )
Protein 13,4 g

Kulhydrat 317 g
Fedt 103 g 15




|
PANDEKAGER

1 stk. (125 ml) Nutridrink Compact (Neutral)
Teeg

1 dl hvedemel

% dl maelk

1 knivspids salt

fedtstof til stegning

Tilbeher: 2 dl ladeskum, 1dl (60 gram) frosne
beer, 1 spsk. vaniljesukker, evt. nogle baer og
flormelis til pynt

Varm de frosne beer i en dyb tallerken i mikroovn
i T minut pé halv effekt (350 W). Mos beerrene
med en gaffel og bland vaniljesukker i. Lad dem
hvile. Heeld Nutridrink Compact Neutral i en skal.
Tilszet seg, hvedemel, meelk og salt. Pisk det sam-
men til en glat dej. Steg pandekagerne i fedtstof
og leeg dem pé en tallerken. Lad dem kele lidt af.
Pisk fladen og bland de mosede beer i. Laeg en
klat baercreme pé hver pandekage, rul dem sam-
men og del hver i to halvdele. Server gerne med
friske beer pa toppen og drys med flormelis.

Energifordeling (1 pandekage):
Energi 528 kcal (2208 kJ)
Protein 10 g

Kulhydrat 35 g
Fedt 39 g

EPRS T
HAVREGR@D med beer og herfra

1 stk. (125 ml) Nutridrink Compact (Neutral)
1dlvand

1dl havregryn

1 spsk. herfre

% knivspids salt

% dl (30 gram) frosne beer (feks. hindbeer,
jordbeer eller brombaer)

1 tsk. vaniljesukker eller strasukker
Tilbehar: 1 dl meelk

Heeld Nutridrink Compact Neutral, vand, havre-
gryn, herfra og salt i en lille gryde (gerne tykbun-
det). Varm greden ved middelsteerk varme og rer
hele tiden (kan let braende pa).

Varm greden i ca. 3-4 minutter til den bliver
tilpas tyk. Opte de frosne baer i mikrobalgeovn i 1
minut pa fuld effekt (750 W). Bland vaniljesukker
i. Server grgden med beer pa toppen og maelk til.
Obs! Grgden kan ikke laves i mikroovn.

Tips! Herfra kan udskiftes med f.eks Chia frg,
sesamfrg, solsikkefra eller graeskarkerner.

Energifordeling pr. portion:
Energi 556 kcal (2330kJ )
Protein 22 g

Kulhydrat 69 g

Fedt 20 g

MOKKA-CHOKOLADE KAGE
ca. 5 stykker 4150 g

25 g smer

100 g ren mark chokolade

2 dl sukker

3 pasteuriserede aeggeblommer

2 tsk. fint pulveriseret fryseterret kaffe
75 g hvedemel

3 stiftpiskede aeggehvider

1fl. Nutridrink Compact Protein (Mokka)

Chokoladen smeltes over vandbad ved svag var-
me i en gryde sammen med smaerret. Blandingen
tages fra varmen, og sukkeret og proteindrikken
rgres i. Rar derefter seggeblommerne i én ad
gangen. Tilseet pulverkaffe og mel. Pisk segge-
hviderne stive og vend dem i chokolademassen.
Kagen bages i en smurt form i ca. 35-40 min.
ved 175°C. Kgles og serveres med fladeskum
eller is.

Forberedelsestid: 15-20 min.

Bagetid: ca. 40 min.

Energifordeling pr. stykke (150 g):
Energi 480 kcal. (2016 kJ)

Protein 104 g

Kulhydrat 71,6 g

Fedt 162 g

FRUGTCREME
ca. 2 portioner a 200 g

¥ vaniljestang (kornene)

1% dl sedmaelk

1fl. Nutridrink Compact Protein (Vanille)
3 seggeblommer

75 g sukker

20 g majsstivelse (Maizena)

Serveres med friske frugter

Vanillekornene blandes med maelk og Nutridrink
Compact Protein og bringes kortvarigt i kog.

A ggeblommer piskes kraftigt med sukkeret til
det bliver hvidt. Majsstivelse tilseettes uden at
piske. Den kogende maelk og Nutridrink Compact
Protein tilseettes, mens der piskes. Blandingen
heeldes tilbage i gryden, seettes over varme og
koger et minuts tid under kraftig piskning. Den ma
ikke braende pa. Cremen sigtes og heeldes i en
skal. Afkeles og serveres over frisk frugt. Stra evt.

lidt sukker over cremen, sa den ikke traekker skind.

Forberedelsestid: ca. 15 min. Keletid: 30-40 min.

Energifordeling pr. portion (200 g):
Energi 456,6 kcal (19177 kJ)

Protein 14,4 g

Kulhydrat 61,8 g

Fedt 162 g
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NARINGSINDHOLD PR. 100 ML

Nutridrink  Nutridrink  Nutridrink ~ Nutridrink  Nutridrink ~ Nutridrink  Nutridrink  Nutridrink ~ Nutridrink ~ Nutridrink Calogen Extra Shots Nutridrink  Nutridrink  Nutridrink  Nutridrink ~ Nutridrink  Nutridrink ~ Nutridrink  Nutridrink ~ Nutridrink ~ Nutridrink Calogen Extra Shots

Compact Compact 2.0 keal Multi Fibre  Yoghurt ~ Compact Protein  Juice style Plant- Compact Compact 2.0 kcal Multi Fibre  Yoghurt ~ Compact Protein  Juice style Plant- ——— ]
Fibre style Protein Based Neutral  Jordbeer Fibre style Protein Based  Neutral  Jordbzer

Energi kJ 1010(.007) 1.005 845 625 (630) 645 630 1.010 [1030] 630 635 630 1650 1650 Folsyre i) 64 64 527 40 40 40 80[80,9] 41 493 493 105 105

keal 240 240 201 150 154 150 240 [245] 150 150 150 400 400 B, ) o7 05 0,76 0,32 0,32 06 11(09] 05 06 0,50 08 08
Fedt 9 93 104 86 58 58 58 941[96] 52 - 58 403 40,3 Pantothensyre mg 13 13 11 08 08 079 16153] 083 10 095 15 15!
- heraf meettet g 09 1 085 06(07) 06(07) 069 090,87 06 - 0,61 39 9 Biotin i) 96 96 69 6,0 6,0 6,0 12[10] 50 6,0 64 16 16
- heraf monoumaettet g 57(56) 63 51 35(34) 35(34) 34 57 31 - 32 248 248 E mg - TE 30 30 4,0 19 19 19 37,21 2'5 23 245 6,0 6,0
- heraf polyumaettet o] 27 31 26 17 7 17 28[29] 15(0,12) - 19 16 16 Mineraler
- heraf linolsyre 9 2122 247 20 1,38(1,35) 1,37(1,35) 13 2141[2,26] 119 - 5} 923 923 Salt 9 0,24 0,21 0,24 023 0,22 0,28 0,1[0,08] 015 0,02 0,25 018 018
- heraf a-linolensyre 9 042 048 04 0,27(0,26) 0,27(0,26) 0,26 0,42[045] 024(023) - 0,29 185 1,85 Na mg 96 83 96,1 90 89 105 40315 60 855 102/101* 70 70
Kulhydrat <] 297 252 211 184(185) 184 (18,6) 18,7 24,41252] 16,7 336 186 45 45 Cl mg N 91 86,4 87 86 130 60[529] 83 178 155 80 80
L. g B 141 56 6768 68 105 133036 7169 145 94 35 35 K mg 236 229 199 159 159 201 105[983] 208(218) 969  2m/222" 5% 535
- heraf laktose 9 <05 06 02 <0,025 <0,025 20 03 21(20) <0,025 0 <0,025 <0,025 Ca mg 174 174 180 9N el 108 350 216 25 125 223 223
Kostfibre 9 «0,5) 36 - - 22(23) 09 - <0,5) - 0,05 - - P mg 174 (165) 174 147 78 7 108 300[279] 165 (168) 12 772/770* 197 197
- oplaselige ] - 36 - = 14 0,19 - = - = - = Mg mg 33 33 18 23 24 34 55 (54,1 31 164 75 90 90
- uopleselige <] ()] = - e 0,8(09) = - ©3) - 0,05 - = Fe mg 38 38 33 24 24 24 212,21 16 25 2,07 30 30
Protein 9 96094 95 101 5958 6,0(58) 58 14,4 14,6] 9,0 39 6,0 50 50 Zn mg 29 29 22 18 18 15 24(258] 18 18 143 35 35
Nitrogen [} 15 15 16 09 1009 093 23 15 063 097 - = Cu mg 043 043 04 0,27 0,27 027 0,35 015 0,34 0,20 0,37 037
Energifordeling Mn mg 08 08 07 05 05 0.2 0,63[0,64] 0,34 015 015 071 071
- Fedt E% 348 39,2 38,2 35,2(349) 34 351 353 313(31,2) - 347 908 908 F mg 0,2 0,2 0,2 015 015 015 019 018 017 017 - =
- Kulhydrat E% 49,3(495) 42 M7 49(492) 476(48) 492 40,7 44,5 (443) 894 49,2 42 42 | [} 32 32 35 20 20 20 46[499] 25 249 18,7 46 46
- Protein E% 159(157) 15,8 201 158(155) 155(151) 15,7 24 24,2 (24)) 106 16 50 50 Se ) 14 14 19 86 86 85 1415 90 87 8,75 23 23]
Vitaminer Cr s} 16 16 14 10(15) 10(15) 79 13[154] 42 79 438 n mn
A P9 RE 240 240 174 123 123 122 260 [288] 16 819 938 210 210 Mo s} 24 24 211 15 15 15 20[22,8] 70 98 158 20 20
Carotenoider mg - = - 03 03 0,24 - - - - - - Andet
D (V) 18 18 50 1) 1 1,0 21[2,08] 26 13 2,69 30 30 L-carnitin mg - = - = - 219 - = - = - =
K [T} 13 13 n 80 8,0 87 1613] n 10 8,75 31 31 Cholin mg 88 88 64,7 56 55 551 101[994] 1010) 68,8 50,0 100 100
© mg 24 24 21 15 15 15 30[309] 17 19 138 30 30 Taurin mg - - - - - - - - - = - =
Thiamin B, mg 04 04 0,33 0,23 0,23 0,22 0,45[0,52] 019 0,29 015 04 04 pH - 65(66) 6,6 6,6 6,7(6,6) 6,7 42 66 69 29 74 70 70
Riboflavin B, mg 04 04 037 0,24 0,24 0,24 05[0,57) 0,2 0,32 0,20 04 04 Vand [} 64 63 7 78(77) 76 7 63 77 (76) 76 78 48 48
By mg 04 04 05 0,26 0,26 025 0,53[061) 0,27 033 0,21 0,55 0,555 Osmolaritet mOsmol/l 790 (730) 790 730 455 (450) 455 (475) 740 570 440 (410) 750 618/617* 395 435
Niacin mg 2223 22 23 13(14) 13014) 0,66 059(07] 047(052) 16 10 4,0 40

() Kun Chokolade varianterne [ ] Hot tropisk ingefeersmag, Cool red frugtsmag og Neutral *Mango-passionsfrugt

Niacin mg NE 43 43 45 27 27 2,53 36(3,97) 25 294 23 51 5]1

OBS: Neeringsindholdet i Nutridrink ernzeringsdrikke kan variere marginalt mellem smagsvarianter. For preecise veerdier se datablad pa nutricia.dk
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Mat. nr. 1678200625686 | 102022

Nutricia c/o Danone A/S | Rermosevej 2A | 3450 Allered | TIf. 7021 0709

Fax 70210708 | E-mail ordre@nutricia.dk | www.nutricia.dk




